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руемых организаций СРО-П-014-05082009  

 

Проектная документация разработана в соответствии с градострои-
тельным планом земельного участка, заданием на проектирование, гра-
достроительным регламентом, техническими регламентами, в том числе 
устанавливающими требования по обеспечению безопасной эксплуата-
ции зданий, строений, сооружений и безопасного использования прилега-
ющих к ним территорий, и с соблюдением технических условий. 

Главный инженер проекта                                         А.Б. Соколов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Общество с ограниченной ответственностью 
проектный институт «Мордовгражданпроект», 2023 

Права ООО «Мордовгражданпроект» защищены действующим законодательством 
Российской Федерации  об авторском праве. 

Проектная и рабочая документация может быть использована при строительстве и 
эксплуатации только данного объекта. Внесение в документацию изменений, дополнений, 
переработка, воспроизведение, распространение, публичный показ производятся исключи-
тельно с согласия ООО «Мордовгражданпроект». 
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1. Общая часть 
1.1. Состав авторского коллектива и разработчиков проектной документации  

Директор  
 

А.Ю. Ацапкин 

Главный инженер 
 

А.В. Прохоров 

Главный инженер проекта  
 

А.Б. Соколов 

Генеральный план Г.Р. Арапова 

Архитектурные решения Т.С. Александрова  

Конструктивные и объемно-планировочные решения Н.Б. Веселова 
Я.А. Орлова 
А.А. Сельдюшов 

Тепломеханические решения крышной котельной и теплового 
пункта 

А.В. Крохин 

Автоматизация тепломеханических решений крышной котельной 
и теплового пункта 

Н.А. Мартынова 

Отопление и вентиляция А.В. Крохин 

Электроснабжение, электрооборудование и электроосвещение Д.А. Зинкин 

Связь и сигнализация Н.А. Мартынова 

Водоснабжение, канализация А.О. Колдин 

Газоснабжение (наружные газопроводы и внутренние устройства) А.Б. Соколов 

Организация строительства  Е.В. Вдовина 

Сметная документация Н.В. Лушкина 

Мероприятия по охране окружающей среды  А.Е. Кодулев  

Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности А.В. Прохоров 

Мероприятия по обеспечению доступа инвалидов А.В. Прохоров  

Мероприятия по обеспечению требований энергетической 
эффективности 

Е.В. Вдовина  
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2. Текстовая часть 
2.1. Основные положения 

Настоящий проект представляет собой проектно-сметную документацию на 
строительство объекта: «Жилой дом (пл. № 9 по генплану) в квартале, ограниченном 
улицами Волгоградская, Короленко, пр. 70 лет Октября и р. Инсар в г. Саранске».  

В проекте реализованы мероприятия, обеспечивающие повышенное качество среды 
обитания маломобильных групп населения (МГН). Мероприятия выполнены в соответст-
вии с требованиями следующих нормативных документов: 

1. СП 59.13330.2020 «Доступность зданий и сооружений для маломобильных групп 
населения». 

2. СП 54.13330.2022 «Здания жилые многоквартирные. Актуализированная редакция 
СНиП 31-01-2003». 

3. СП 1.13130.2020 «Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и вы-
ходы». 

4. «Методика определения расчётных величин пожарного риска в зданиях, сооруже-
ниях и строениях различных классов функциональной пожарной опасности», утверждённая 
Приказом МЧС России от 30 июня 2009 года № 382 (в части исходных данных для опреде-
ления площади пожаробезопасных зон для инвалидов). 

5. ГОСТ Р 52875-2018 «Указатели тактильные наземные для инвалидов по зрению». 
6. ГОСТ Р 52289-2019 «Технические средства организации дорожного движения. 

Правила применения дорожных знаков, разметки, светофоров, дорожных ограждений и на-
правляющих устройств». 

7. ГОСТ Р 12.4.026-2015 «Цвета сигнальные. Знаки безопасности и разметка сиг-
нальная». 

8. Правила дорожного движения. 
 
Проектом предусматривается: 
– досягаемость МГН кратчайшим путём мест целевого посещения и беспрепятствен-

ности перемещения внутри здания и на его территории;  
– безопасность путей движения (в том числе эвакуационных и путей спасения), а 

также мест длительного пребывания в здании;  
– самостоятельная эвакуации МГН в пожаробезопасные зоны, имеющиеся на всех 

жилых этажах, включая первый (с последующим их спасением оттуда пожарными подраз-
делениями);  

– своевременное получение МГН полноценной и качественной информации, позво-
ляющей ориентироваться в пространстве, использовать оборудование (в том числе для са-
мообслуживания); 

– удобство и комфорт среды жизнедеятельности для всех групп населения. 
 
2.2. Перечень мероприятий по обеспечению доступа инвалидов к объектам, 

указанным в подпункте "в" пункта 3 части 7 статьи 51 Градостроительного кодекса 
Российской Федерации 

Благоустройство территории выполнено с учётом доступности для маломобильных 
групп населения (МГН). 

Ширина пешеходного пути (тротуара) составляет 1,5 м, что соответствует пункту 
5.1.7 СП 59.13330.2020 (не менее 1,2 м для стеснённых условий). При этом обеспечено тре-
бование о наличии через каждые 25 м длины тротуара разъездных «карманов», устраивае-
мых в зоне прямой видимости. Длина кармана по направлению пешеходного пути должна 
быть не менее 2,5 м при общей с прохожей частью ширине не менее 2,0 м. Указанные тре-
бования обеспечиваются следующими проектными решениями: 
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– длина тротуара, расположенного вдоль восточного фасада составляет  25 метров, 
поэтому проектом не предусмотрен разъездной «карман»; 

– длина тротуара, расположенного вдоль северного фасада составляет 27,8 метров, 
имеется один разъездной карман габаритами 13,0 × 2,8 м (карман находится возле входа в 
подъезд). 

– длина тротуара, расположенного вдоль южного фасада составляет 29,5 м, имеется 
один разъездной карман габаритами 6,3 × 2,5 м. 

. В связи с этим доступ на него инвалидов-колясочников ограничен путём 
устройства ступеней в начале тротуара. 

Продольный уклон пешеходных дорожек и тротуаров, по которым возможен проезд 
инвалидов на креслах-колясках, не превышает 40‰ (1:25), поперечный – 20‰ (1:50) 
согласно пункту 5.1.7 СП 59.13330.2020 как для II климатического района строительства по 
СП 131.13330.2020. 

Высота бордюров по краям пешеходных путей на участке вдоль газонов принята не 
менее 0,05 м. Высота бортового камня в местах пересечения тротуаров с проезжей частью, 
а также перепад высот бордюров, бортовых камней вдоль газонов и эксплуатируемых 
площадок, примыкающих к путям пешеходного движения, не превышает 0,015 м (п. 5.1.9 
СП 59.13330.2020). 

В соответствии с пунктом 5.1.11 СП 59.13330.2020 покрытие прохожей части пеше-
ходных дорожек и тротуаров выполнено из асфальтобетона.  

Проектом предусмотрено два входа в здание – один для обычных граждан, второй 
для инвалидов-колясочников (группа мобильности М4 в терминологии пункта Б.1 СП 
59.13330.2020). 

Вход для обычных граждан организован через наружный холодный тамбур. Вход 
для  инвалидов-колясочников организован через наружный пандус, ведущий в вестибюль. 
Перед входами имеются наружные бетонные площадки размерами 3,96 м (ширина)  2,3 м 
(глубина) для обычных граждан и 2,5 м (ширина) 2,60 м (глубина) для инвалидов-
колясочников, что соответствует требованию пункта 6.1.4 СП 59.13330.2020 (не менее 2,2  
2,2 м). Въезд инвалидов-колясочников на эту площадку осуществляется по наружному 
металлическому пандусу состоящего из трех маршей, характеристики которого отвечают 
требованиям пунктов 5.1.14 – 5.1.17 и таблицы 5.1 СП 59.13330.2020, а именно: ширина 
пандуса составляет 1,1 м, длина – 22,55 м, уклон –50 ‰ или 1:20 (от 1:20 до 1:16,7 при 
длине одного марша пандуса не более 9,0 м). Пандус металлический на бетонном 
столбчатом фундаменте. Покрытие пандуса нескользкое (применены стальные листы с 
чечевичным рифлением ГОСТ 8568-77), которое не создает вибрацию при движении, пре-
дотвращает скольжение и сохраняет крепкое сцепление подошвы обуви, опор вспомога-
тельных средств хождения и колёс кресел-колясок при сырости и снеге. 

Вдоль обеих сторон каждого марша пандуса предусмотрено ограждение с поручня-
ми. Поручни располагаются на высоте 0,9 м, у пандусов – дополнительно на высоте 0,7 м. 
Верхний и нижний края поручней пандуса находятся в одной вертикальной плоскости с 
границами прохожей части пандуса (краем бортика). 

На расстоянии 300 мм от  площадки и от начала подъёма пандусов (то есть от начала 
препятствий) уложена тактильная полоса из бетонной плитки с рифлёной поверхностью 
(усечённые конусы или усечённые купола, расположенные в линейном порядке). Плитка 
является тактильным наземным указателем (ТНУ), разрешающим движение с осто-
рожностью с целью предупреждения слабовидящих о приближении к входу в здание (ГОСТ 
Р 52875-2018, Приложение А, Рисунок А.3). Плитки жёлтого цвета размером 500  500 мм. 

В соответствии с пунктом 5.2.1 СП 59.13330.2020 не менее 10 % от общего числа 
машино-мест должно быть выделено для людей с инвалидностью, включая специализиро-
ванные места для транспортных средств инвалидов-колясочников (требуемое количество 
мест для колясочников – 5 % от общего числа машино-мест). Согласно примечанию 1 к 
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пункту 5.2.1 при расчёте количества парковочных мест для инвалидов результат округляет-
ся до целого значения в большую сторону. 

Вышеуказанные требования в части организации парковок для инвалидов реализова-
ны следующим образом. Для размещения автотранспорта жильцов на территории дома за-
проектирована открытая парковка общей вместимостью 31 машино-мест, из которых 4 ма-
шино-места выделено для людей с инвалидностью (10 % от общего количества). Из четы-
рёх мест, предназначенных для инвалидов, два машино-места отведены для транспортных 
средств инвалидов-колясочников (5 % от общего количества с округлением в большую сто-
рону). Размер обычного машино-места составляет 5,3 м  2,5 м; размер машино-места для 
инвалида-колясочника – 6,0 м  3,6 м (п. 5.2.4 СП 59.13330.2020). Парковка для инвалидов 
расположена в северо-восточной части придомового участка, и находится на расстоянии 
10,0 метров от входа в здание, приспособленного для МГН, что соответствует пункту 5.2.2 
СП 59.13130.2020 (не далее 100 м). 

Парковочные места обозначаются путём нанесения разметки на асфальтобетонное 
покрытие. Парковочное место для инвалидов на асфальтовом покрытии обозначается 
знаком, принятым по ГОСТ Р 52289-2019 (наносится специальной белой краской) и дуб-
лируется дорожным знаком, устанавливаемым на вертикальной поверхности (стойке) в со-
ответствии с ГОСТ Р 12.4.026-2015. Знаки, расположенные на стойке, находятся на высоте 
от 1,5 до 2,0 м (п. 5.2.1 СП 59.13330.2020). 

 

2.3. Обоснование принятых конструктивных, объёмно-планировочных и иных техни-
ческих решений, обеспечивающих безопасное перемещение инвалидов на объектах, 
указанных в подпункте «а» пункта 27 Постановления Правительства РФ от 16.02.2008 
№ 87, а также эвакуацию из указанных объектов в случае пожара или стихийного бед-
ствия 

Вход в здание (подъезд) для обычных граждан организован через наружный 
холодный тамбур глубиной 2,60 м и шириной 2,75 м, что соответствует пункту 6.1.8 СП 
59.13330.2020 (глубина не менее 2,45 м при ширине не менее 1,6 м). 

При входе последовательно установлены две сертифицированные однопольные 
«угловые» противопожарные двери с шириной коробки 1160 мм, серийно выпускаемые 
компанией «ДверМет» (г. Киров). Двери имеют ширину проёма «в свету» 1,05 м и порог 
высотой 0,014 м, что удовлетворяет требованиям пункта 6.2.4 СП 59.13330.2020. 

Вход для инвалидов-колясочников организован через наружный пандус, ведущий в 
вестибюль глубиной 4,46 м и шириной 3,60 м, что соответствует пункту 6.1.8 СП 
59.13330.2020 (глубина не менее 2,45 м при ширине не менее 1,6 м). При входе 
последовательно установлены две однольные  сертифицированные двери с шириной ко-
робки 1160 мм, серийно выпускаемые компанией «ДверМет» (г. Киров). Двери имеют ши-
рину проёма «в свету» 1,05 м и порог высотой 0,014 м, что удовлетворяет требованиям 
пункта 6.2.4 СП 59.13330.2020. 

Заданием на проектирование не ограничивается доступ инвалидов всех групп мо-
бильности на все жилые этажи. 

В связи с этим настоящим проектом доступ инвалидов групп мобильности М1-М3 (с 
дефектами слуха и зрения, на протезах, использующих костыли и палки, людей с психичес-
кими отклонениями) на все жилые этажи предусматривается как с помощью лифта, так и по 
внутренней лестнице. При пожаре инвалиды этой группы эвакуируются из здания как и 
обычные граждане – по лестнице 1-го типа, то есть по внутренней лестнице, размещённой в 
лестничной клетке (классификация лестницы принята согласно Статье 39 Федерального 
закона № 123-ФЗ). Ширина лестничных маршей составляет не менее 1,05 м между стеной и 
пристенным поручнем. Ширина лестничных площадок не менее ширины лестничного мар-
ша. Уклон лестниц на путях эвакуации не превышает 1:1,75, что соответствует требованиям 
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п. 6.1.16 и таблицы 4 СП 1.13130.2020. Ширина проступи лестниц составляет 30 см, высота 
ступени 15 см, что соответствует требованиям пункта 4.4.3 СП 1.13130.2020. 

Доступ инвалидов группы мобильности М4 (инвалиды, передвигающиеся на крес-
лах-колясках) на все жилые этажи предусмотрен только с помощью лифта производства 
ОАО "Щербинский лифтостроительный завод", марки ПП-0611Е, модель "Экомакс". 
Габариты кабины (ширина 1167 мм, глубина 2185 мм, высота 2100 мм) ), ширина проема 
900 мм. Удобное расположение кнопок вызова позволяет инвалидам пользоваться лифтом 
самостоятельно. . При пожаре инвалиды этой группы эвакуируются в пожаробезопасные 
зоны, где они могут находиться более продолжительное время вплоть до своего спасения 
пожарными подразделениями. 

Для обеспечения эвакуации при пожаре маломобильных групп населения (МГН) в 
здании имеются пожаробезопасные зоны. В соответствии с заданием на проектирование в 
доме предусмотрены пожаробезопасные зоны 4-го типа, то есть зоны, расположенные в 
объёме лестничной клетки (согласно терминологии пункта 9.2.1 СП 1.13130.2020). 

Пожаробезопасные зоны располагаются на всех жилых этажах, кроме первого. В 
этих зонах инвалиды могут находиться до их спасения пожарными подразделениями. Эва-
куация инвалидов-колясочников с первого этажа осуществляется непосредственно наружу 
без каких-либо перепадов в полу, в связи с чем пожаробезопасная зона на первом этаже не 
устраивается (обоснование – пункт 9.2.4 СП 1.13130.2020). 

Пожаробезопасные зоны, расположенные в лестничной клетке, отделены от другой 
части здания строительными конструкциями с пределом огнестойкости, соответствующим 
пределу огнестойкости внутренних стен лестничных клеток, а именно – кирпичной стеной 
толщиной 380 мм, оштукатуренной с обеих сторон. Согласно Пособию по определению 
пределов огнестойкости конструкций (ЦНИИСК им. Кучеренко, Москва, 1985) предел ог-
нестойкости такой стены превышает 5,5 часов (табл. 10, п. 1), что удовлетворяет требовани-
ям таблицы 21 Федерального закона № 123-ФЗ, предъявляемого к огнестойкости внутрен-
них стен лестничных клеток – RЕI 90. В проёмы, ведущие из лифтового холла в лестнич-
ную клетку с пожаробезопасной зоной, на всех этажах установлена противопожарная дверь 
EI 60. 

По заданию на проектирование в данном жилом доме не предусмотрены квартиры, 
предназначенные для проживания следующих категорий МГН (классификация групп мо-
бильности принята по табл. Б.1 СП 59.13330.2020): 

– с полной потерей слуха (группа мобильности М1); 
– с полной потерей зрения (группа мобильности М2); 
– инвалидов и пожилых людей, пользующихся креслами-колясками (группа мобиль-

ности М4). 
Таким образом, в доме могут находиться лишь посетители-инвалиды групп мо-

бильности М1–М4. Эти категории инвалидов самостоятельно и беспрепятственно въезжают 
на первый этаж по пандусу и поднимаются на любой этаж с помощью лифта. При пожаре 
посетители-инвалиды групп мобильности М1-М3 эвакуируются с этажей как здоровые лю-
ди, то есть по лестнице, а инвалиды группы мобильности М4 (колясочники) – в пожаробе-
зопасные зоны, расположенные в лестничной клетке на каждом этаже (кроме первого). 

Заданием на проектирование установлено, что для определения площади пожаробе-
зопасной зоны расчётное количество посетителей-инвалидов (в том числе колясочников) 
следует принять равным 1 человеку на этаж секции при её площади не более 550 м2, что не 
противоречит пункту 3 таблицы 21 СП 1.13130.2020. 

Аналогичные данные по расчётному количеству МГН в МКД содержатся и в СП 
59.13330.2020. В частности, пунктом 6.2.25 установлено, что эвакуация людей групп мо-
бильности М1-М3 с этажей выше первого может осуществляться по лестнице. Следователь-
но, пожаробезопасная зона должна быть рассчитана только на пребывание 1 человека груп-
пы мобильности М4, то есть на инвалида-колясочника. 
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Согласно пункту 6.2.26 СП 59.13330.2020 площадь пожаробезопасной зоны следует 
рассчитывать в соответствии с таблицей Б.2 приложения Б исходя из числа инвалидов, ко-
торые не могут самостоятельно эвакуироваться по лестничным клеткам. Согласно таблице 
Б.2 СП 59.13330.2020 в зданиях жилых многоквартирных для расчёта пожаробезопасной зо-
ны следует учитывать не менее одного инвалида (посетителя) в кресле-коляске на этаж сек-
ции. 

Площадь пожаробезопасной зоны определена в соответствии с пунктом 9.2.5 СП 
1.13130.2020 исходя из максимального количества людей, относящихся к МГН, для кото-
рых предусмотрена указанная зона, при условии возможности маневрирования. Кроме того, 
учтены требования пункта 6.2.1 СП 59.13330.2020 в части обеспечения инвалиду на кресле-
коляске минимального пространства для поворота на 90 и разворота на 180. В расчёт при-
няты следующие исходные данные: 

– площадь горизонтальной проекции людей с ограниченной мобильностью (м2/чел), 
определена в соответствии с «Методикой определения расчётных величин пожарного риска 
в зданиях, сооружениях и строениях различных классов функциональной пожарной опас-
ности», утверждённой Приказом МЧС России от 14 ноября 2022 года № 1140. Согласно 
таблице П2.5 данной Методики, площадь горизонтальной проекции инвалида, передвигаю-
щегося на кресле-коляске (f), составляет 0,96 м2/чел; параметр a5 (ширина проекции) сос-
тавляет 0,8 м, а параметр c5 (толщина проекции) – 1,2 м; 

– согласно пункту 6.2.1 СП 59.13330.2020 при движении инвалида на кресле-коляске 
минимальное пространство для поворота на 90 составляет 1,2  1,2 м (или 1,44 м2), а для 
разворота на 180 – диаметром 1,4 м (или 1,54 м2). 

По совокупности приведённых исходных данных приходим к выводу, что мини-
мально допустимая расчётная площадь пожаробезопасной зоны, необходимая для 
пребывания одного инвалида-колясочника с учётом пространства для маневрирования 
составит 2,0 м2. 

Исходя из изложенного, и с учётом объёмно-планировочных особенностей запроек-
тированного дома, на каждом этаже лестничной клетки (кроме первого) предусмотрена по-
жаробезопасная зона 1,42  1,95 м площадью 2,25 м2. 

Пожаробезопасная зона представляет собой условный круг диаметром 1,4 м для пре-
бывания инвалида в кресле-коляске. Зона размещена таким образом, что находящийся в ней 
инвалид-колясочник не создаёт препятствия для иных категорий эвакуирующихся. 

При выходе из внеквартирного коридора в лестничную клетку с пожаробезопасной 
зоной на каждом этаже (включая первый) установлена противопожарная дверь EI 60, обо-
рудованная устройством для самозакрывания и имеющая уплотнения в притворах. Приме-
нена сертифицированная однопольная «угловая» противопожарная дверь с шириной ко-
робки 1160 мм, серийно выпускаемая компанией «ДверМет» (г. Киров). Дверь имеет шири-
ну проёма «в свету» 1,05 м и порог высотой 0,014 м, что удовлетворяет требованиям пункта 
6.2.4 СП 59.13330.2020. 

В соответствии с требованием пункта 6.5.8 СП 59.13330.2020 каждая пожаробезо-
пасная зона оборудована системой двусторонней связи. Применено оборудование диспет-
черской связи Get Call PG-36. В каждой пожаробезопасной зоне устанавливается 
абонентское  переговорное устройство GC-2001W3, а на первом этаже, при входе в здание, 
– пульт GC-1036F4 с возможностью визуального и звукового получения  вызова. На стене 
пожаробезопасной зоны устанавливается световая лампа GC-0611W2, поставляемая 
комплектно с оборудованием. 

При вызове из пожаробезопасной зоны на пульте первого этажа и на абонентском 
переговорном устройстве загораются световые индикаторы и звучит звуковой сигнал, а 
лампа над зоной, из которой был сделан вызов, начинает мигать красным цветом. При 
установлении соединения  лампа меняет свечение на зелёный цвет. 

От абонентских переговорных устройств до пульта первого этажа, а также до свето-
вых ламп прокладывается кабель UTP Сat5e PVCLS нг(А)-FRLS 420,52. 
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2.4. Описание проектных решений по обустройству рабочих мест инвалидов (при не-
обходимости) 

Настоящей проектной документацией, разработанной в соответствии с утверждён-
ным заданием, не предусматривается создание рабочих мест инвалидов. 
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