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Разработал Караулов

Содержание тома

Стадия Лист Листов

Проверил Трегуб П 1
ГИП Трегуб ООО «АРХ КОНЦЕПТ»

г. Пенза
Н.контроль Гераськин

Содержание тома 

Обозначение
Наименование Примечание

1 2 3

02-22-04-ИОС4.1.С Содержание тома

02-22-04-ИОС4.1 Текстовая часть

1. Сведения о климатических и метеорологических 
условиях района строительства, расчетные 
параметры наружного воздуха.

2. Сведения об источниках теплоснабжения, 
параметрах теплоносителей систем отопления и 
вентиляции

3. Описание и обоснование способов прокладки и 
конструктивных решений, включая решения в 
отношении диаметров и теплоизоляции труб 
теплотрассы от точки присоединения к сетям 
общего пользования до объекта капитального 
строительства

4. Перечень мер по защите трубопроводов от 
агрессивного воздействия грунтов и грунтовых вод;

5.

Обоснование принятых систем и принципиальных 
решений по отоплению, вентиляции и 
кондиционированию воздуха помещений с 
приложением расчета совокупного выделения в 
воздух внутренней среды помещений химических 
веществ с учетом совместного использования 
строительных материалов, применяемых в 
проектируемом объекте капитального 
строительства, в соответствии с методикой, 
утверждаемой Министерством строительства и 
жилищно-коммунального хозяйства Российской 
Федерации;

6.
Сведения о тепловых нагрузках на отопление, 
вентиляцию, горячее водоснабжение на 
производственные и другие нужды

7. Сведения о потребности в паре

8.
Обоснование оптимальности размещения 
отопительного оборудования, характеристик 
материалов для изготовления воздуховодов

9. Описание технических решений, обеспечивающих 
надежность работы систем в экстремальных 



02-22-04-ИОС4.1
Лист

2
Изм. Кол. уч. Лист № док Подп. Дата

условиях

10.

Описание систем автоматизации и 
диспетчеризации процесса регулирования 
отопления, вентиляции и кондиционирования 
воздуха

11.

Обоснование энергетической эффективности 
конструктивных и инженерно-технических 
решений, используемых в системах отопления, 
вентиляции и кондиционирования воздуха 
помещений, тепловых сетях

12.

Перечень мероприятий по обеспечению 
соблюдения установленных требований 
энергетической эффективности к устройствам, 
технологиям и материалам, используемым в 
системах отопления, вентиляции и 
кондиционирования воздуха помещений, тепловых 
сетях, позволяющих исключить нерациональный 
расход тепловой энергии, если такие требования 
предусмотрены в задании на проектирование.

13. Графическая часть
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Разработал Караулов

Текстовая часть

Стадия Лист Листов

Проверил Трегуб П 3
ГИП Трегуб ООО «АРХ КОНЦЕПТ»

г. Пенза
Н.контроль Гераськин

1. Сведения о климатических и метеорологических условиях района 
строительства, расчетные параметры наружного воздуха.

Климат умеренно-континентальный, с морозной зимой и умеренно-теплым 

летом. Климатическая характеристика района принята согласно СП 

131.13330.2020.

Климатические показатели приведены в таблице 1.

Таблица 1
Наименование параметра Значение параметра Примечание
Средне-годовая температура воздуха, оС 3,9
- абсолютная минимальная -43
- абсолютная максимальная 33
Расчетная для проектирования:
отопление
вентиляция

-29
-29

Отопительный период:
- продолжительность в  сутках 222
Средняя температура в отопительный 
период

- 3,6

2. Сведения об источниках теплоснабжения, параметрах 
теплоносителей систем отопления и вентиляции

Проектом предусмотрена централизованная система теплоснабжения

реализованная через крышную газовую котельную. В качестве источников тепла 

приняты автоматизированные газовые котлы с закрытой камерой сгорания,

работающие на природном газе – Термо 90т, 12шт (или аналог). Параметры 

теплоносителя для системы отопления 80-60оС.

Тепловая мощность крышной газовой котельной – 1,29 МВт.

Лестничные клетки отапливаются.



02-22-04-ИОС4.1
Лист

4
Изм. Кол. уч. Лист № док Подп. Дата

Вентиляция санузлов, жилых комнат и кухонь (на кухнях –

запроектированы электрические плиты) - естественная приточно-вытяжная с 

удалением воздуха через кирпичные каналы, выведенные в вентшахты. Приток 

осуществляется через регулируемые оконные створки.

Размещение вытяжных решеток и воздуховодов предусмотрено таким 

образом, чтобы было обеспечено создание расчетных параметров воздуха, 

соответствующих требованиям СНиП.

Монтаж системы отопления и вентиляции вести согласно СП 

73.13330.2012.

3. Описание и обоснование способов прокладки и 
конструктивных решений, включая решения в отношении диаметров 
и теплоизоляции труб теплотрассы от точки присоединения к сетям 
общего пользования до объекта капитального строительства

Поквартирные системы отопления запроектированы двухтрубные с нижней 

разводкой в полах квартир. В качестве нагревательных приборов приняты 

секционные биметаллические радиаторы (полотенце-сушители - электрические). 

Удаление воздуха из систем отопления предусматривается автоматическими 

воздухоотводчиками. Для  регулирования температуры воздуха в помещениях 

на отопительных приборах устанавливаются радиаторные терморегуляторы RA-

N (или аналог). Для транспортировки теплоносителя применяются трубы 

полипропиленовые  PURMO REXA (или аналог).

Трубопроводную систему отопления и горячей воды проложить в 

конструкции пола. Материал труб прокладки в конструкции пола - Труба 

многослойная Multi Universal 16х2 (ГОСТ Р 53630-2015), прокладку 

предусмотреть в теплоизоляционных трубках из вспененного каучука K-Flex ST 

толщ. 6мм.

Принятый тип отопительных приборов - радиаторы биметаллические по 

ГОСТ 31311– 2018.
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4. Перечень мер по защите трубопроводов от агрессивного 
воздействия грунтов и грунтовых вод

Меры по защите трубопроводов от агрессивного воздействия грунтов и 

грунтовых вод проектом не предусмотрены в связи с отсутствием контакта сетей 

ОВ с грунтом.

5. Обоснование принятых систем и принципиальных решений 
по отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха 
помещений с приложением расчета совокупного выделения в воздух 
внутренней среды помещений химических веществ с учетом 
совместного использования строительных материалов, 
применяемых в проектируемом объекте капитального строительства, 
в соответствии с методикой, утверждаемой Министерством 
строительства и жилищно-коммунального хозяйства Российской 
Федерации

Подача теплоносителя от крышной котельной к квартирным коллекторам, 

расположенных в  межквартирных холлах в нишах осуществляется по стоякам. 

На коллекторе установлены счетчики (в т.ч. тепла), запорные вентили, обратные

клапаны, фильтры.

Подача теплоносителя от коллектора к потребителям осуществляется по 

трубам, проложенным в конструкции  пола. 

В кухнях через застекленные балконы и лоджии предусмотрен 

естественный приток воздуха.

Система отопления запроектирована с учетом потерь тепла через 

ограждающие конструкции и расхода тепла на нагревание инфильтрующегося 

наружного воздуха.

В качестве нагревательных приборов приняты секционные 

биметаллические радиаторы. 

Отопительные приборы устанавливаются вдоль наружных стен в местах 

доступных для осмотра, ремонта и очистки. Лоджии – отапливаемые.

Для регулирования теплового потока от отопительных приборов и 

эффективного использования теплоносителя, на подающих подводках к 

отопительным приборам установлены термостатические клапаны RA-N с 
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термостатическим элементом RA2990 фирмы «Danfoss» 300 (в стадии Р 

возможна замена на аналогичные), на обратных – запорные клапаны типа RLV

фирмы «Danfoss» 300 (в стадии Р возможна замена на аналогичные), с 

возможностью присоединения дренажного крана для отключения отдельного 

прибора без слива всей системы.

Отопительные приборы размещены вдоль наружных стен.

Трубопроводы систем отопления предусмотрены из полиэтиленовых труб. 

Трубопроводы систем теплоснабжения в местах пересечения внутренних 

стен и перекрытий прокладываются в гильзах из стальных водогазопроводных 

легких труб по ГОСТ 3262-75*, с набивкой из негорючих материалов, на основе 

минераловатных плит.

Испытание систем отопления и теплоснабжения производится 

гидростатическим методом давлением, равным 1.5 рабочего давления, но не 

менее 0.2 МПа в самой низшей точке системы.

Монтаж, испытание и наладку систем вести в соответствии с требованиями 

СП 73.13330.2016 «Внутренние санитарно-технические системы».

Расчетные параметры внутреннего воздуха в обслуживаемых помещениях 

принимаются в соответствии, с ГОСТ 30494-2011 «Здания жилые и 

общественные. Параметры микроклимата в помещениях», СП 54.13330.2016

«Здания жилые многоквартирные», СП 160.1325800.2014 «Здания и комплексы 

многофункциональные. Правила проектирования».

Воздухообмен принят по нормируемой кратности.

Удаление воздуха осуществляется через установленные в помещениях 

санузлов, ванных комнат и кухонь настенные решетки воздуховодами из 

тонколистовой стали по ГОСТ 19904-90. Выброс воздуха из санузлов, ванных 

комнат и кухонь предусмотрен непосредственно наружу. Приток воздуха в 

квартирах обеспечивается через регулируемые оконные створки жилых комнат 

и кухонь.
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В здании предусмотрена вытяжка из кухонь и санузлов. Вентиляция 

выполнена в вентиляционных бетонных каналах.

На 2х последних этажах вентиляция из кухонь и санузлов осуществляется 

бытовыми вентиляторами "Compact 100" фирмы "O.ERRA" или аналогом.

Вентиляция технических помещений обеспечивается через вент. решетки в 

дверях. Вентиляция подвальных не жилых помещений данным проектом не 

предусмотрена. После продажи определится конечное назначение помещения, 

на него будет составлен отдельный проект вентиляции и метал. коробами по 

потолку будут проложены вент. каналы к наружным стенам.

На кровле вент. шахты выводятся выше зоны ветрового подпора, в 

зависимости от расстояния шахты до конька, но не менее, чем на 4.5 м от 

потолка последнего жилого этажа.

Для достижения в помещениях нормируемых уровней шума в воздуховодах 

и трубопроводах приняты оптимальные скорости движения воздуха и воды.

Жилищная обеспеченность – 30 м.кв. на одного человека.

Согласно разделу документации ПЗУ - количество проживающих жителей в 

жилом доме = 476 человек.

Кратность воздухообмена по помещениям типового этажа согласно табл. 9.1 СП 

54.13330.2016:

1. Кухня – 60 м.куб./ч

2. Жилая комната – 30*104/(21+28*2+7*3)= 31,83 м.куб/ч

3. Санузел - 25 м.куб/ч

4. Кладовые – (0,2*(104-56)/56) = 0,17 м.куб/ч
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6. Сведения о тепловых нагрузках на отопление, вентиляцию, 
горячее водоснабжение на производственные и другие нужды

Таблица тепловых нагрузок на жилой дом.
Расход тепла, Вт (Ккал/ч)
на 
отопление

на 
вентиляцию

На ГВС 
макс.

На ГВС 
теплопот.

на ГВС всего общий

615421 - 396071 29063 425135 1040556
(529167) - (340560) (24990) (365550) (894717)

Итого теплопотребление = 0,90 Гкал/час

Требования СП 60.13330.2020 п. 7.11.17 и п. 7.11.18 обеспечены путем 
устройства воздушных спутников на поэтажных сборных воздуховодах, спутники 
высотой не менее 5,5 м. обеспечивают достаточную тягу и в т.ч. препятствуют 
распространению продуктов горения через поэтажные сборные воздуховоды в 
помещения этажей. Межквартирные коридоры не подключены к поквартирным 
ответвлениям воздуховодов.  

6.1 Описание мест расположения приборов учета используемой 
тепловой энергии и устройств сбора и передачи данных от таких 
приборов

Приборы учета тепловой энергии расположены
- для квартир – в межквартирных холлах в нишах.
- для общественных помещений – в крышной газовой котельной.
- для коммерческих помещений – в подвале в нежилых помещениях.

7. Сведения о потребности в паре
Потребность в паре отсутствует.

8. Обоснование оптимальности размещения отопительного 

оборудования, характеристик материалов для изготовления 

воздуховодов

Отопительные приборы установлены без ниш у наружных стен под 
световыми проемами, в местах, доступных для монтажа, осмотра, ремонта и 
очистки.

Воздуховоды приняты класса Н (нормальные) из тонколистовой 
оцинкованной стали по ГОСТ 14918-80*.

Размещение вытяжных решеток и воздуховодов предусмотрено таким 
образом, чтобы было обеспечено создание расчетных параметров воздуха, 
соответствующих требованиям СНиП.
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9.  Описание технических решений, обеспечивающих 

надежность работы систем в экстремальных условиях

Для надежной работы систем отопления и вентиляции принято 

качественное, сертифицированное оборудование, соответствующее нормативным 

документам, действующим на территории РФ.

В проекте отсутствуют транзитные коммуникации через категорийные 

помещения.

В проекте отсутствуют встроенные помещения, требующие 

дымоудаления и её автоматизации.

10.  Описание систем автоматизации и диспетчеризации 

процесса регулирования отопления, вентиляции и 

кондиционирования воздуха

В проекте отсутствуют встроенные помещения, требующие 

дымоудаления и её автоматизации. 

Системы диспетчеризации запроектированы отдельным проектом в 

стадии Р – в газовой крышной котельной..

Кондиционирование воздуха проектом не предусмотрено.

11. Обоснование энергетической эффективности конструктивных и
инженерно-технических решений, используемых в системах 

отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха помещений, 
тепловых сетях

Кондиционирование воздуха не предусмотрено. Вентиляция рассчитана 

на обеспечение кратности воздухообмена.

Система отопления запроектирована с учетом потерь тепла через 

ограждающие конструкции и расхода тепла на нагревание инфильтрующегося 

наружного воздуха. Количество алюминиевых радиаторов Faral (или аналог)

приняты из расчета поддержания температуры +200С в отопительный период.
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Отопительные приборы устанавливаются вдоль наружных стен в местах 

доступных для осмотра, ремонта и очистки.

Для каждой квартиры в квартирных коллекторах предусмотрены

счетчики тепла.

Для регулирования теплового потока от отопительных приборов и 

эффективного использования теплоносителя, на подающих подводках к 

отопительным приборам установлены термостатические клапаны RA-N, на 

обратных – запорные клапаны типа RLV, с возможностью присоединения 

дренажного крана для отключения отдельного прибора без слива всей системы.

12. Перечень мероприятий по обеспечению соблюдения 
установленных требований энергетической эффективности к 

устройствам, технологиям и материалам, используемым в системах 
отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха помещений, 
тепловых сетях, позволяющих исключить нерациональный расход 
тепловой энергии, если такие требования предусмотрены в задании 

на проектирование
В задании на проектирование особых требований к устройствам, 

технологиям и материалам систем отопления не устанавливалось, за 

исключением:

 отопление – от газовой котельной – обеспечено.

 электроплиты на кухнях – обеспечено.

Все принятые инженерные решения - соответствуют установленным 

требованиям энергетической эффективности, что подтверждено расчетами в 

комплекте документации раздела 10.1  «Мероприятия по обеспечению 

соблюдений требований энергетической эффективности и требований 

оснащенности зданий, строений и сооружений приборами учета используемых 

ресурсов»  шифр: 02-22-04-ЭЭ.

Принятые решения обеспечивают зданию класс энергетической 

эффективности здания  В (высокий).
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13.  Графическая часть
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