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Пояснительная записка. 

 

Подраздела 5.4 «Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха, 

тепловые сети» 
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1. Сведения о климатических и метеорологических условиях района строительства, 

расчетных параметрах наружного воздуха 

 

Площадка строительства находится во II климатическом районе. 

Расчетные параметры наружного воздуха соответствуют СП 131.13330.2020: 

в холодный период года для проектирования систем отопления -27°С; 

в переходный период для проектирования естественной вентиляции – плюс 5ºС;  

средняя температура отопительного периода -2,6°С;  

продолжительность отопительного периода 212 суток. 

 

2. Сведения об источниках теплоснабжения, параметрах теплоносителей систем 

отопления и вентиляции 
 

Источник теплоснабжения жилой части – двухконтурные газовые котлы с закрытой камерой Baxi 

Eco Home10F максимальной мощностью 10 кВт (для однокомнатных и двухкомнатных квартир), 

Baxi Eco Home 14F максимальной мощностью 14кВт (для трехкомнатных квартир).Котлы 

установлены в каждой квартире в помещении кухонь. Горячее водоснабжение осуществляется от 

контура котла.  

Параметры теплоносителя в контуре отопления – 80-600С. 

Диапазон температур в контуре системы ГВС – 35/600С. 

Источником тепла для общественных помещений, расположенных на 1 этаже, являются 

наружные тепловые сети. Параметры теплоносителя 115–70°. Подключение к наружным 

тепловым сетям осуществляется по зависимой схеме. 

В тепловом пункте для общественных помещений предусматривается:  

-коммерческий учет тепловой энергии (разрабатывается отдельным проектом); 

-приготовление горячей воды для отопления Т=95-70°С в узле смешения с погодной 

компенсацией температуры теплоносителя; 

-распределение тепла по потребителям. 

Источник теплоснабжения лестниц, электрощитовой и водомерного узла- электроэнергия. 

 

3. Описание и обоснование способов прокладки и конструктивных решений, 

включая решения в отношении диаметров и теплоизоляции труб теплотрассы от 

точки присоединения к сетям общего пользования до объекта капитального 

строительства 
 

Проектом предусматривается прокладка трубопроводов от точки подключения до  теплового 

узла, расположенном в подвале жилого дома,  подземно в непроходном канале. Трубопроводы 

предусмотрены предварительно изолированные конструкции фирмы ООО НПП "Пенополимер" 

- стальные трубы в пенополимерминеральной тепловой изоляцией. Компенсация тепловых 

удлинений выполняется за счет углов поворота трассы и П-образных компенсаторов. На вводе 

теплотрассы в здание устанавливаются газонепроницаемые сальники. Спуск воды из 

трубопроводов предусматривается в нижней точке. 

 

4. Перечень мер по защите трубопроводов от агрессивного воздействия грунтов и 

грунтовых вод 
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Конструкция ППМ надежно защищает теплотрассу от проникновения случайных вод и не 

требует дополнительных мер по защите от грунтовых вод. 

Настоящим проектом предусматривается изоляция стыков стальных трубопроводов в ППМ 

изоляции термоусаживаемыми муфтами, технология установки которых разработана фирмой 

производителем и согласована с эксплуатирующими организациями. Перед заливкой стыков 

производить пневматические испытания их на плотность. Монтаж теплоизоляционных 

конструкций и защитных покрытий необходимо производить в соответствии со СНиП 3.04.03-

85, СП 61.13330.2012. Стальные трубопроводы предоставляются в соответствии с ГОСТ 8732 

Ст.20 ГОСТ 1050 «Трубы бесшовные, горячедеформированные (изготовленные из кованной 

или катанной заготовки), термообработанные с изоляцией СТУ-Ф при надземной прокладке. 

 

5. Обоснование принятых систем и принципиальных решений по отоплению, 

вентиляции и кондиционированию воздуха помещений 
 Отопление 

Жилая часть 

Расчетная температура внутреннего воздуха принята в соответствии с п. 5.1 «а»  

СП 60.13330.2020: 

- жилые комнаты +20°С и +22°С; 

- кухни+19°С; 

- санузлысовмещенные+25°С; 

- туалет+19°С; 

- ванная+25°С; 

- межквартирные коридоры, лифтовые холлы, лестничные клетки +16°С; 

- помещения электрощитовой, водомерного узла+5°С 

Системы отопления жилого дома поквартирные лучевые с прокладкой трубопроводов в 

стяжке пола в защитных кожухах. Отопительные приборы – панельные радиаторы. 

Регулирование теплоотдачи осуществляется термостатическими вентилями, установленными 

на приборах. Трубопроводы приняты из металлопласта ø16 мм. 

Отопительные приборы располагаются под окнами или рядом у наружных стен. 

Удаление дымовых газов и забор воздуха на горение от газовых котлов осуществляется в 

общие коаксиальные дымоходы из сборных элементов из нержавеющей стали. 

Разводку и установку полотенцесушителей выполняет собственник. 

Нежилая часть 

Система отопления общественных помещений принята двухтрубная с нижней разводкой, 

тупиковая.  Регулирование теплоотдачи каждого радиатора осуществляется с помощью 

радиаторных терморегуляторов. Трубопроводы систем отопления общественных помещений 

приняты из труб стальных водогазопроводных по ГОСТ 3262-75*. Прокладка разводящих 

магистралей предусмотрена под перекрытием помещения подземной автопарковки.  

Отопление лестничных клеток, электрощитовой, а также водомерного узла осуществляется 

электрическими конвекторами. В лестничных клетках конвекторы устанавливаются на  

отм.2,200 м от пола площадки. В местах, где их расположение при выходе из здания 

обеспечивает нормируемую ширину эвакуационных проходов - непосредственно на 

площадках лестничных клеток.  

В местах прохода трубопроводов и стояков отопления через стены и перекрытия установить 

гильзы из негорючих материалов, обеспечивая свободное перемещение труб. 
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Монтаж систем отопления производить в соответствии с СП 73.13330.2012 «Внутренние 

санитарно-технические системы зданий». 

 

Вентиляция 

Жилая часть 

В жилом доме предусмотрена приточно-вытяжная общеобменная вентиляция с естественным 

и механическим побуждением. Приток - через открывание форточек и фрамуг. Удаление 

воздуха производится через вентканалы в кухнях и санузлах.  

Вентиляция санузлов – естественная. На двух верхних этажах на самостоятельных 

вентиляционных каналах установлены бытовые вытяжные вентиляторы с обратными 

клапанами.  

Вентиляция кухонь – естественная и механическая. Удаление воздуха осуществляется через 2 

обособленных сборных вентканала. Механическая вентиляция кухонь осуществляется 

бытовыми вентиляторами, подсоединенными к основному вытяжному каналу через 

воздушный затвор. Для двух верхних этажей предусмотрены самостоятельные вентканалы. 

Регулируемые вентиляционные решетки устанавливаются на вытяжных каналах кухонь и 

санузлов, соединенных с вертикальным сборным воздуховодом через воздушный затвор. 

Длина вертикального участка воздуховода (воздушного затвора) - не менее 2м. 

Двери кухонь, ванн и туалетов должны иметь подрезы для поступления воздуха из жилых 

комнат.  

Подача наружного воздуха для горения и удаление продуктов сгорания газа производится с 

помощью коллективных дымоходов из нержавеющей стали. Диаметр внутренней трубы для 

отходящих газов - 250мм, диаметр наружной трубы – 350мм, к одному дымоходу 

предусматривается присоединении 9 котлов (2-10 этажи). Выброс продуктов сгорания газа 

осуществляется на высоте не менее двух метров от кровли.  

Транзитные вытяжные воздуховоды класса герметичности В выполняются из тонколистовой 

оцинкованной стали ГОСТ14918-80 и оборачиваются огнезащитным материалом с EI30, 

прокладываются в общих шахтах. 

Нормы воздухообмена в помещениях приняты: 

- для кухонь  200 м3/час; 

- дляванных 25 м3/ч; 

- длясанузла 25 м3/ч; 

- для совмещенного санузла 25 м3/час 

- гардероб 0,2 м3/ч 

 

Нежилая часть 

Вентиляция общественных помещений приточно-вытяжная с механическим и естественным 

побуждением. Приток - через открывание форточек и фрамуг. Удаление воздуха осуществляется 

вытяжными вентиляторами.  

  Вентиляция помещения автостоянки принята механическая приточно-вытяжная. Вытяжка 

рассчитана на 2-кратный воздухообмен, приток-80% от вытяжки. При данной кратности 

достигается разбавление вредностей – выхлопных газов до уровня ПДК рабочей зоны по СО. 

Выброс воздуха из систем вентиляции осуществляется не менее 1,5 м над уровнем кровли 

проектируемого здания. 
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Для возможности наладки вентиляционных систем проектом предусматривается установка 

регулирующих устройств на ответвлениях воздуховодов.  

Воздуховоды общеобменной вентиляции выполняются из тонколистовой оцинкованной стали по 

ГОСТ 14918-80. Плотность транзитных воздуховодов общеобменной вентиляции- класса "В", 

предел огнестойкости согласно СП 7.13130-2013, табл. В.1. Выброс воздуха из систем 

вентиляции следует размещать на расстоянии не менее 10м до приемного устройства наружного 

воздуха. 

Для исключения возможности конденсации воздуховоды приточных вентиляционных систем 

между воздухозаборной решеткой и воздухонагревателем оборачиваются теплоизоляционным 

материалом. 

После монтажа вентиляционных воздуховодов зазоры в отверстиях стен и перекрытий 

заделываются негорючими материалами. 

 

6. Обоснование энергетической эффективности конструктивных и инженерно-

технических решений, используемых в системах отопления, вентиляции и 

кондиционирования воздуха помещений, тепловых сетях 

Проектом предусмотрены следующие мероприятия: 

- установка терморегуляторов у каждого отопительного прибора; 

- улучшенные теплотехнические характеристики наружных ограждений. 

 

7. Сведения о тепловых нагрузках на отопление, вентиляцию, горячее водоснабжение 

на производственные и другие нужды 
 

 

Наименование 

здания 

Период 

года 

при 

tн ºС 

Расход тепла, кВт  

Приме- 

чание 

на 

отопление 

на 

вентиляцию 

на горячее 

водо- 

снабжение 

общий 

Жилая часть -27 418+22* - 
См. раздел 

ВК 
440  

Общественные 

помещения 1 эт. 
-27 63 - 

См. раздел 

ВК 
63  

*Электронагрев 

 

8. Описание мест расположения приборов учета используемой тепловой энергии и 

устройств сбора и передачи данных от таких приборов 

 

Источник тепла для жилых помещений –индивидуальные газовые котлы. Приборы учета 

представлены в разделе ИОС6. Узел учета тепловой энергии для общественных помещений 

предусматривается в помещении теплового узла.  

 

9. Сведения о потребности в паре 
 

В качестве теплоносителя используется вода. Потребность в паре отсутствует. 
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10. Обоснование оптимальности размещения отопительного оборудования, 

характеристик материалов для изготовления воздуховодов 

 

Отопительные приборы в основном располагаются у наружных стен, что увеличивает 

температуру наружных стен с оконными проемами, позволяет прогреваться наружному воздуху, 

поступающему через створки окон и, тем самым, повышается тепловой комфорт в помещении. 

Транзитные воздуховоды систем общеобменной вентиляции приняты из тонколистовой 

оцинкованной стали ГОСТ14918-80 толщиной 0,8мм и выполняются класса герметичности В. 

Удаление воздуха из кухонь, санузлов и ванных комнат осуществляется регулируемыми 

решетками. 

Бытовые вентиляторы предусмотреть малошумными с решеткой и обратным клапаном, для 

предупреждения возникновения обратного потока воздуха. 

Вытяжные установки для общественных помещений приняты подвесного исполнения и 

расположены на 1 этаже проектируемого жилого дома.  

 

11. Обоснование рациональности трассировки воздуховодов вентиляционных систем - 

для объектов производственного назначения 

 

Не требуется для данного объекта. 

 

12. Описание технических решений, обеспечивающих надежность работы систем в 

экстремальных условиях 

 

Надежность работы систем общеобменной вентиляции обеспечивается следующими 

проектными решениями: 

- транзитные воздуховоды предусматриваются с нормируемыми пределами огнестойкости 

согласно СП 7.13130.2013» Отопление, вентиляция и кондиционирование. Требования 

пожарной безопасности»; 

- воздуховоды систем квартирной вентиляции приняты с воздушными затворами в местах 

присоединения каналов отдельных квартир к сборному каналу; 

- согласно требований СП 60.13330.2016 в проекте предусмотрено отключение всех систем 

вентиляции при пожаре. 

 

13. Описание систем автоматизации и диспетчеризации процесса регулирования 

отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха 

 

Поддержание заданной температуры в квартирах жилого дома в автоматическом режиме 

обеспечивается регулированием работы котлов с помощью комнатных термостатов.  

Температура в отапливаемых помещениях общего пользования автоматически 

поддерживается в заданных пределах посредством термостатов электроконвекторов. 

Мероприятия по снижению шума. 

Для уменьшения шума и вибрации предусматривается: 

- установка приточно-вытяжной системы в помещении, где нет рабочих мест; 

- установка шумоглушителей; 

- установка гибких вставок на всасывающих и выхлопных патрубков вентиляторов; 
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14. Характеристика технологического оборудования, выделяющего вредные вещества 

- для объектов производственного назначения 

 

  Проектируемый жилой дом не относится к объектам производственного назначения. 

 

15. Обоснование выбранной системы очистки от газов и пыли - для объектов 

производственного назначения 

 

Проектируемый жилой дом не относится к объектам производственного назначения. 

 

16. Перечень мероприятий по обеспечению эффективности работы систем вентиляции 

в аварийной ситуации (при необходимости) 

Согласно требованиям СП 60.13330.2020 в проекте предусмотрено отключение всех систем 

вентиляции при пожаре. 

На основании специальных технических условий 02/21-ПБ-СТУ, дымоудаление из поэтажных 

коридоров жилой части не предусматривается. 

Для обеспечения эвакуации людей из автостоянки жилого дома в начальной стадии пожара 

проектом предусмотрена приточно-вытяжная противодымная вентиляция. Параметры 

системы противодымной защиты определены расчетами из условия обеспечения 

незадымления и удаления продуктов горения на путях эвакуации. 

Удаление продуктов горения осуществляется системой ВД1 через дымоприемные устройства, 

расположенные на шахтах дымоудаления под потолком. 

Для возмещения объемов удаляемых продуктов горения, проектом предусмотрена 

компенсирующая подача наружного воздуха приточной противодымной вентиляцией ПД1 с 

механическим побуждением. Подача воздуха предусматривается в нижнюю часть 

защищаемого помещения через нормально закрытый огнезадерживающий клапан. 

Воздуховоды дымоудаления выполняются из тонколистовой оцинкованной стали по ГОСТ 

14918-80. Плотность воздуховодов согласно ГОСТ Р 53299 должна быть: для воздуховодов 

общеобменной вентиляции- класса "А", толщиной не менее 0,8мм; для воздуховодов 

дымоудаления-класса "В", толщиной не менее 1мм. 

Выброс продуктов горения- не менее 5м от воздухозаборных устройств. 
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