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1. ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Проникающий шум – шум, возникающий вне пространства с расчетными точками и 

проникающий в него через ограждающие конструкции зданий, системы вентиляции, 

кондиционирования воздуха, водоснабжения и отопления. 

Постоянный шум – шум, уровень звука которого изменяется за время оценки не более 

чем на 5 дБА при измерениях на временной характеристике "медленно" шумомера по ГОСТ 

17187. 

Непостоянный шум – шум, уровень звука которого изменяется за время оценки более 

чем на 5 дБА при измерениях на временной характеристике "медленно" шумомера по ГОСТ 

17187. 

Октавный уровень звукового давления, дБ, – уровень звукового давления в октавной 

полосе частот. 

Уровень звука, дБА, – энергетическая сумма октавных уровней звукового давления в 

нормируемом диапазоне частот, откорректированных по частотной характеристике А 

шумомера по ГОСТ 17187. 

Эквивалентный (по энергии) уровень звука, дБА, – уровень звука постоянного шума, 

который имеет то же самое среднеквадратическое звуковое давление, что и исследуемый 

непостоянный шум в течение определенного интервала времени. 

Максимальный уровень звука, дБА, – уровень звука непостоянного шума, 

соответствующий максимальному показанию измерительного, прямопоказывающего прибора 

(шумомера) при визуальном отсчете, или уровень звука, превышаемый в течение 1% 

длительности измерительного интервала при регистрации шума автоматическим оценивающим 

устройством (статистическим анализатором). 

Изоляция воздушного шума (звукоизоляция) R, дБ, – способность ограждающей 

конструкции уменьшать проходящий через нее звук. В общем виде представляет собой 

десятикратный десятичный логарифм отношения падающей на ограждение звуковой энергии к 

энергии, прошедшей через ограждение. 

Изоляция ударного шума перекрытием, дБ, – величина, характеризующая снижение 

ударного шума перекрытием. 

Приведенный уровень ударного шума под перекрытием L
n
, дБ, – величина, 

характеризующая изоляцию ударного шума перекрытием, представляющая собой уровень 

звукового давления в помещении под перекрытием при работе на перекрытии стандартной 

ударной машины и условно приведенная к величине эквивалентной площади звукопоглощения в 

помещении, равной 10 м2. 

Частотная характеристика изоляции воздушного шума – величина изоляции воздушного 

шума R, дБ, в третьоктавных полосах частот в диапазоне 100-3150 Гц (в графической или 

табличной форме). 

Частотная характеристика приведенного уровня ударного шума под перекрытием – 

величина приведенных уровней ударного шума под перекрытием L
n
, дБ, в третьоктавных 

полосах частот в диапазоне 100-3150 Гц (в графической или табличной форме). 

Индекс изоляции воздушного шума R
w
, дБ, – величина, служащая для оценки одним 

числом изоляции воздушного шума ограждающей конструкцией. Определяется путем 
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сопоставления частотной характеристики изоляции воздушного шума со специальным 

нормативным спектром. 

Индекс приведенного уровня ударного шума L
nw
, дБ, – величина, служащая для оценки 

одним числом изоляции ударного шума перекрытием. Определяется путем сопоставления 

частотной характеристики приведенного уровня ударного шума под перекрытием со 

специальным нормативным спектром. 

Звукоизоляция окна R
Aтран

, дБА, – величина, служащая для оценки одним числом 

изоляции внешнего шума, создаваемого городским транспортом, при передаче его внутрь 

помещения через окно. 

Звуковая мощность, Вт, – количество энергии, излучаемой источником шума в единицу 

времени. 

Уровень звуковой мощности, дБ, – десятикратный десятичный логарифм отношения 

звуковой мощности к опорной звуковой мощности (10-12 Вт). 

Коэффициент звукопоглощения α – отношение величины неотраженной от поверхности 

звуковой энергии к величине падающей энергии. 

Эквивалентная площадь звукопоглощения (поверхности или предмета), м2, – площадь 

поверхности, полностью поглощающей звук (с коэффициентом звукопоглощения α=1), которая 

поглощает такое же количество звуковой энергии, как и данная поверхность или предмет. 

Средний коэффициент звукопоглощения α
ср
 – отношение суммарной эквивалентной 

площади звукопоглощения в помещении A
сум
 (включая поглощение всех поверхностей, 

оборудования и людей) к суммарной площади всех поверхностей помещения. 

Термины  и определения приведены в соответствии с СП 51.13330.2011 «Защита от шума. 

Актуализированная редакция СНиП 23-03-2003». 

6



 
 

      

22.021.1-П-АР3 

Лист 

      
4 

Изм. Кол.уч Лист № док Подпись Дата 

 

 

2. АРХИТЕКТУРНО - СТРОИТЕЛЬНАЯ АКУСТИКА  

2.1. Общие сведения  

Данный раздел разработан для объекта «Многоквартирный жилой дом со встроенно-

пристроенными помещениями коммерческого назначения и встроенной подземной 

автостоянкой. Корпус 1, расположенный по адресу: Новосибирская область, р.п. Кольцово, 

микрорайон Va».  

Проектируемый жилой дом имеет в плане неправильную многоугольную форму и состоит 

из 8-ми секций и общей встроенной подземной автостоянки. Секции жилого дома имеют 

разную этажность. Секции 1,2,4,5,7,8– 9 этажные, секция 3 – 12 этажная, секция 6 – 16 

этажная, в каждой секции есть подземный этаж, откуда предусмотрен выход на подземную 

автостоянку.  

На подземном этаже предусмотрено размещение всех необходимых инженерно-

технических помещений для обслуживания жилого дома. 

На первых этажах жилых секций расположены встроенные нежилые помещения (ВНП), с 

возможностью размещения офисных помещений. Входы во встроенные помещения 

предусмотрены со стороны улицы. 

Остекление 

Окна и балконные дверные блоки - металлопластиковый трехкамерный профиль с 

двухкамерным стеклопакетом с энергосберегающим стеклом, с поворотно-откидной 

фурнитурой, тремя контурами уплотнения. Все оконные блоки квартир и ВНП оборудуются 

климатическими клапанами "Air-Box комфорт" или аналогом. 

Вентиляция 

Проектной документацией предусматривается приточно-вытяжная вентиляция жилых 

помещений с естественным побуждением. 

Приток воздуха осуществляется за счет инфильтрации через встраиваемые в окна 

климатические клапаны «Air-Boxcomfort»и через открывающиеся створки окон. На 

остекленных балконах приток воздуха предусмотрен через открывающиеся створки оконного 

остекления. 

Удаление воздуха предусмотрено из помещений кухонь, туалетов, ванных комнат, 

совмещенных санузлов через каналы-спутники унифицированных вентиляционных блоков с 2-х 

и односторонним подключением,где на вытяжных каналах-спутниках устанавливаются 

дроссель клапаны и вентиляционные решетки.Для последнего этажа предусмотрены 

выгороженные каналы-спутники, с установкой на них бытовых вентиляторов в квартирах. 

2.2. Расчет звукоизолирующей способности внутренних ограждающих конструкций 

В разделе выполнен расчет звукоизолирующей способности внутренних ограждающих 

конструкций.  

Индекс звукоизоляции воздушного шума Rw, дБ, внутренних ограждающих конструкций 

определяется путем сопоставления рассчитанной или измеренной частотной характеристики 

изоляции воздушного шума с оценочной кривой, приведенной в табл. 3 СП 275.1325800.2016 

Конструкции ограждающие жилых и общественных зданий. Правила проектирования 

звукоизоляции. 
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Для определения индекса изоляции воздушного шума Rw  необходимо определить сумму 

неблагоприятных отклонений данной частотной характеристики от оценочной кривой. 

Неблагоприятными считаются отклонения вниз по оценочной кривой. 

За величину индекса Rw принимается ордината смещенной (вверх или вниз) оценочной 

кривой в третьоктавной полосе со среднегеометрической частотой 500 Гц. 

Абсциссу точки В – fв определяем по таб. 7 СП 275.1325800.2016 в зависимости от 

толщины и плотности материала конструкции. Границы третьоктавных частот определяем 

по табл. 8 СП 275.1325800.2016. 

Ординату точки В – Rв определяем в зависимости от эквивалентной поверхностной 

плотности mэ по формуле: 

Rв = 20lgmэ – 12, дБ. 

 Эквивалентная поверхностная плотность определяется по формуле 

mэ = Km, кг/м2, 

где m – поверхностная плотность, кг/м2, 

К – коэффициент, учитывающий относительное увеличение изгибной жесткости 

ограждения из бетонов на легких заполнителях и т.п. по отношению к конструкциям из 

тяжелого бетона с той же поверхностью (табл. 10 СП 23-03-2003). 

При ориентировочных расчетах индекс изоляции воздушного шума ограждающими 

конструкциями определяем по формуле: 

Rw = 37lgm + 55lgK – 43, дБ. 

Индекс изоляции воздушного шума Rw, дБ, междуэтажным перекрытием со 

звукоизоляционным слоем определяется по табл. 16 СП 275.1325800.2016 в зависимости от 

величины индекса изоляции воздушного шума несущей плитой перекрытия Rw0, определенного 

в соответствии с 9.2 или 9.3 и частоты резонанса конструкции fp, Гц, определяемой по 

формуле 9 СП 275.1325800.2016. 

Индекс приведенного ударного шума Lnw под междуэтажным перекрытием с полом на 

звукоизоляционном слое определяется по таблице 18 СП 275.1325800.2016 в зависимости от 

величины индекса приведенного уровня ударного шума для несущей плиты перекрытия Lnw0, 

определенной по таблице 19, и частоты собственных колебаний пола, лежащего на 

звукоизоляционном слое, f0, определяемой по формуле 24 СП 275.1325800.2016. 

Индекс приведенного уровня ударного шума Lnw, дБ, под перекрытием без 

звукоизоляционного слоя с полом из рулонных материалов определяется по формуле 25 СП 

275.1325800.2016, где ∆Lnw – индекс снижения приведенного уровня ударного шума, дБ, 

принимаемый в соответствии с паспортными данными на рулонный материал. 

Расчеты индексов изоляции воздушного шума и индексов приведенного уровня 

ударного шума представлены в Приложении А, результаты расчетов и соответствующие 

нормы приведены в таблице 2.2.1. Принятые исходные данные представлены в Приложении Б. 

Таблица 2.2.1. 

№ 

п/п 
Описание 

Функциональная 

зона размещения 

R
w
, 

дБ 

R
wтреб

 

дБ 

L
nw
, 

дБ 

L
nwтреб

 

дБ 

1 2 3 4 5 6 7 

Стены и перегородки: 

8
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№ 

п/п 
Описание 

Функциональная 

зона размещения 

R
w
, 

дБ 

R
wтреб

 

дБ 

L
nw
, 

дБ 

L
nwтреб

 

дБ 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Монолитный железобетон 

– 200мм 

Между помещениями 

квартир; между 

помещениями 

квартир и 

помещениями общего 

пользования 

56 

52  

(табл.2, 

п.7) 

- - 

2 
Монолитный железобетон 

– 180мм 

Между помещениями 

квартир; между 

помещениями 

квартир и 

помещениями общего 

пользования 

55 

52  

(табл.2, 

п.7) 

- - 

3 

Пазогребневые гипсовые 

перегородочные плиты - 

100 мм 

Между санузлом и  

комнатами одной 

квартиры  

47*** 

47 

(табл.2, 

п.11) 

- - 

4 

Газобетон D400 – 300мм 

Между встроенными 

помещениями 

50 

48  

(табл.2, 

п.22) 

- - 

5 

Между встроенными 

помещениями и 

помещениями общего 

пользования 

45  

(табл.2, 

п.21) 

- - 

6 

Влагостойкие 

пазогребневые гипсовые 

перегородочные плиты – 

80мм 

Между комнатами 

одной квартиры 
44* 

43  

(табл.2, 

п.10) 

- - 

7 

Влагостойкие 

пазогребневые гипсовые 

перегородочные плиты – 

80мм 

воздушный зазор – 50мм; 

влагостойкие 

пазогребневые гипсовые 

перегородочные плиты – 

80мм 

Между санузлом и  

комнатами одной 

квартиры (в случае 

навешивания 

сан.тех. 

оборудования)  

52** 

47 

(табл.2, 

п.11) 

- - 
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№ 

п/п 
Описание 

Функциональная 

зона размещения 

R
w
, 

дБ 

R
wтреб

 

дБ 

L
nw
, 

дБ 

L
nwтреб

 

дБ 

1 2 3 4 5 6 7 

8 

Влагостойкие 

пазогребневые гипсовые 

перегородочные плиты – 

80мм 

воздушный зазор – 50мм; 

монолитный железобетон 

– 180мм 

Между кухней одной 

квартиры и жилой 

комнатой другой 

квартиры (в случае 

навешивания 

сан.тех. 

оборудования)  

59 

52  

(табл.2, 

п.7) 

- - 

Перекрытия: 

9 

Стяжка ЦПС, 

армированная 

фиброволокном – 55мм; 

изолон (или аналог) – 

10мм; ж/б плита 

перекрытия – 180мм 

Между помещениями 

квартир (типовой 

этаж) 

57 

52  

(табл.2, 

п.1) 

50 

60 

(табл.2,п

.1) 

10 

Стяжка ЦПС, 

армированная 

фиброволокном – 55мм; 

изолон (или аналог) – 

10мм; ж/б плита 

перекрытия – 200мм 

Между помещениями 

квартир 2-го этажа 

и расположенными 

под ними офисными 

помещениями 

57 

52 

(табл. 2, 

п.6) 

50 

63 

(табл. 2, 

п.6) 

11 

Стяжка ЦПС – 40мм; 

звукоизоляция мин. вата 

– 30мм; ж/б плита 

перекрытия – 200мм 

Между офисными 

помещениями и 

техническим этажом 

(сверху 

расположенными над 

ними квартирами) 

- - 40 

45 

(табл.3,п

.6) 

* - Согласно протоколу измерения звукоизоляции №1820-16 от 4.06.2016г., выполненному испытательной 

лабораторией ООО «Центральная аналитическая лаборатория по энергосбережению в строительном 

комплексе»; 

** - Согласно протоколу измерения №1820-16 от 4.06.2016г., выполненному испытательной 

лабораторией ООО «Центральная аналитическая лаборатория по энергосбережению в строительном 

комплексе», индекс изоляции воздушного шума конструкции составляет: Rw=44 дБ; Согласно СП 

275.1325800.2016 п. 9.7 с учетом поправки ∆ Rw ≈8 дБ, индекс изоляции воздушного шума двойным 

ограждением в жилых зданиях определяется по формуле: Rw= Rw +∆ Rw = 44+8= 52 дБ; 

*** - Согласно протоколу испытаний № 1828-16 от 19.06.2016 г., выполненному испытательной 

лабораторией ООО «Центральная аналитическая лаборатория по энергосбережению в строительном 

комплексе». 
 

2.3. Расчет шума в нормируемых помещениях от инженерного оборудования 

В данном разделе представлены таблицы расположения инженерных помещений для 

жилого дома. 

 

Таблица 2.3.1. 
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Рассматриваемое 

помещение, № 

Расположение 

рассматриваемого 

Смежно с 

рассматриваемым 

Над 

рассматриваемым 

Под 

рассматриваемым 

Секция 1 

ИТП паркинга (3) 

Подвальный этаж 
ненормируемые 

пом. 

ненормируемые 

пом. 
- 

Форкамера (4) 
ненормируемые 

пом. 

Секция 2 

Венткамера (3) 

Подвальный этаж 
ненормируемые 

пом. 

ненормируемые 

пом. 

- Форкамера (4) 
ненормируемые 

пом. 

Венткамера  (5) 
ненормируемые 

пом. 

Секция 3 

ИТП жилья (3) 

Подвальный этаж 
ненормируемые 

пом. 

ненормируемые 

пом. 

- 

Венткамера (4) 
ненормируемые 

пом. 

Венткамера (5) 
ненормируемые 

пом. 

Венткамера (6) 
ненормируемые 

пом. 

Форкамера (8) 
ненормируемые 

пом. 

Насосная паркинга 

(10) 

ненормируемые 

пом. 

Электрощитовая 

(11) 

ненормируемые 

пом. 

ВУ+ВНС (12) 
ненормируемые 

пом. 

Секция 5 

Венткамера (2) 

Подвальный этаж 
ненормируемые 

пом. 

ненормируемые 

пом. 

- 

Венткамера (3) 
ненормируемые 

пом. 

Форкамера (4) 
ненормируемые 

пом. 

Венткамера (5) 
ненормируемые 

пом. 

Секция 6 

Венткамера (5) 

Подвальный этаж 
ненормируемые 

пом. 

ненормируемые 

пом. 

- 

Венткамера (6) 
ненормируемые 

пом. 

Венткамера (7) 
ненормируемые 

пом. 

Форкамера (8) 
ненормируемые 

пом. 

Секция 7 

Электрощитовая 

(6) 
Подвальный этаж 

ненормируемые 

пом. 

ненормируемые 

пом. 
- 

Секция 8 
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Рассматриваемое 

помещение, № 

Расположение 

рассматриваемого 

Смежно с 

рассматриваемым 

Над 

рассматриваемым 

Под 

рассматриваемым 

Электрощитовая 

паркинга (3) 
Подвальный этаж 

ненормируемые 

пом. 

ненормируемые 

пом. 
- 

Венткамера (4) 

Венткамера (6) 

Планировочные решения выполнены с учетом размещения водомерных узлов, ИТП и 

других помещений с оборудованием, являющимся источником шума и вибраций, отдельно от 

нормируемых помещений. 

Проектом предусмотрен тех. этаж, таким образом, помещения не размещены смежно с 

нормируемыми помещениями. 

Помещение ИТП паркинга (3) расположено на подвальном этаже секции 2 в проекции 

через тех. этаж под Встроенным помещением №2. ВНП (2.1). 

В ИТП под оборудованием предусмотрены виброгасящие фундаменты и «плавающие 

полы», исключающие распространение вибрационного шума на строительные конструкции. 

В помещении ИТП осуществляется работа насосов с сумарным УЗМ не более 80 дБА.  

Звукоизоляция ж/б плиты перекрытия общей толщиной 400 мм, учитывая  перекрытие 

тех. этажа (200мм+200мм)  (без учета стяжки и звукоизоляционного материала) составляет 

65 дБА (расчет представлен в Приложении В). 

Согласно ориентировочному расчету проникающего уровня звука от работы насосного 

оборудования, проникающего во встроенное помещение (расположенное в проекции над ИТП), 

источник шума не будет оказывать негативного акустического воздействия, и уровни звука 

будут соответствовать требованиям СанПиН 1.2.3685-21, СП 51.13330.2011. 

Ожидаемые уровни шума составят:  

Lp = 80 - 65 = 15 дБА, что удовлетворяет требуемому нормативному  значению 45 дБА 

для офисных помещений (табл. 1, п.13 СП 51.13330.2011 с учетом поправки 3). 

Аналогично для других тепловых пунктов, насосных, водомерных узлов. 

Для расчета проникающего шума в нормируемые помещения, выбран худший случай по 

мощности вентиляционной установки и площади помещения ВНП, куда проникает шум. 

Помещение венткамеры (6) расположено на подвальном этаже секции 6 в проекции 

через тех. этаж под Встроенным помещением №11. ВНП (11.1). 

 Выполнены расчеты проникающего шума с учетом объема помещения, акустической 

постоянной помещений, звукоизоляции ограждающих конструкций в частотном диапазоне и 

УЗМ в октавных полосах частот.  

В венткамере расположена вытяжная вент. установка В9.2, с уровнем звуковой 

мощности 73 дБ (в окружение). 

Перекрытие между подвалом и первым этажом, учитывая  перекрытие тех. этажа – 

монолитный железобетон – 400 мм (200мм+200мм). 

 Расчет проникающего шума представлен в Приложении В. Шумовые характеристики 

оборудования принимаются согласно данным завода изготовителя и приведены в Приложении 

В.  

Из расчёта следует, что запроектированная конструкция перекрытий обеспечивает во 

встроенном помещении (11.1) нормативные уровни проникающего шума.  
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2.4. Обоснование достаточности звукоизоляции запроектированных оконных проемов 

Согласно протоколу №4028/261022-Ш-1 от 08.11.2022г., выполненному испытательной 

лабораторией ООО «ЭКОСТАНДАРТ «Технические решения» на территории проектируемого 

объекта:  

- в дневное время суток эквивалентный уровень звука составит – 46 дБА, 

максимальный – 54,6 дБА. 

Принята звукоизоляция окна с открытой форточкой, равная 10 дБ, согласно МУК 

4.3.2194-07 и справочнику "Внутренние санитарно-технические устройства." Ч.2, Под ред. И.Г. 

Староверова. 

Ожидаемый эквивалентный уровень звука в дневное время суток в жилых комнатах 

составит: 

Lэкв. = 46 – 10 – 5 = 31 дБА 

Что не превышает допустимый эквивалентный уровень шума, согласно СанПиН 1.2.3685-

21 Табл. 5.35 п.5 в жилой комнате квартиры 40 дБА для дневного времени суток. 

Ожидаемый максимальный уровень звука в дневное время суток в жилых комнатах 

составит: 

Lмакс. = 54,6 – 10 – 5 = 39,6 дБА 

Что не превышает допустимый максимальный уровень шума, согласно СанПиН 1.2.3685-21 

Табл. 5.35 п.5  в жилой комнате квартиры 55 дБА для дневного времени суток. 

Что подтверждает достаточность звукоизоляции запроектированного остекления. 

Для более комфортных условий проживания предусмотрена вытяжная вентиляция с 

естественным и, частично, механическим побуждением. Приток воздуха осуществляется через 

окна с открывающимися фрамугами и функцией микропроветривания со встроенным 

климатическим клапаном инфильтрации «Airbox comfort» или аналогом. Звукоизоляция 

клапанов проветривания составляет не менее 26 дБА (каталог завода изготовителя 

представлен в Приложении Б). 

Протокол измерений фонового уровня шума представлен в Приложении Б. 

2.5 Мероприятия по снижению шума 

Окна и балконные двери жилого здания – блоки оконные из ПВХ профиля, с клапанами 

AirBox.  

Входные группы первого этажа - стекло-алюминиевые витражи. 

В проекте приняты стены и перегородки: между квартирами; между помещениями 

квартир и лестничными клетками, холлами, коридорами, вестибюлями: монолитные 

железобетонные б=180, 200 мм -   Rw не менее 52 дБ. 

Для звукоизоляции ИТП, насосных, венткамер используется стена:  

Тип В-1 Звукоизоляция стен с облицовкой ГКЛВ 

- Листы ГКЛВ по независимому каркасу, 2 слоя по 25 мм 

- Звукоизоляция – минераловатные плиты для внутренних стен - 50 мм 

- Воздушный зазор - 20 мм 

- Монолитная ЖБ стена - 180, 200 мм / Кирпичная кладка – 250мм.  
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Для звукоизоляции электрощитовой, расположенной под помещениями с постоянным 

пребыванием людей, используется стена: 

Тип В-2 

- кладка из пустотелых влагостойких ПГП- 80 мм 

- Звукоизоляция – минераловатные плиты для внутренних стен -50 мм   

- монолитная ЖБ стена – 180, 200 мм / Кирпичная кладка – 250мм. 

 

Для звукоизоляции с/узла от жилой комнаты принято выполнение перегородки из 

влагостойких полнотелых пазогребневых гипсовых перегородочных блоков толщиной 100 мм. 

Нормативный индекс изоляции воздушного шума перегородки между санузлом и комнатой 

одной квартиры Rw – 47 дБ. В случае необходимости крепления оборудования на 

перегородках с/узла, граничащего с жилой комнатой, для звукоизоляции выполнена двойная 

перегородкой из влагостойких полнотелых  пазогребневых гипсовых перегородочных блоков 

толщиной 80 мм с воздушным зазором 50 мм. 

 

Для исключения распространения структурного шума в помещениях ИТП, насосных, 

венткамерах, предусматривается конструкция «плавающего пола». В качестве 

звукоизоляционного слоя предусматриваются плиты минераловатные.  

Тип_02;  

- Полимерная пропитка, краска 2 слоя 

- Бетонная стяжка В15 с армированной сеткой Ø5 Вр-1 150х150мм в центральной зоне, 

уклонообразующая, с акустическим швом - 80мм 

- Полиэтиленовая пленка 200 мкм 

- Звукоизоляция: минераловатные плиты для полов, Rсж 30 кПа   - 50мм 

- Гидроизоляция: полимер-цементная, 2 слоя – 3мм 

- Монолитная железобетонная плита. 

 

Звукоизоляция пола электрощитовых: 

Тип_01:  

- Съемный металлический настил, с акустическим швом, одна плита не более 50кг   -

5мм 

- Воздушный промежуток 250 

- Стяжка полусухая цементно-песчаная (с железнением) – 40мм 

- Монолитная железобетонная плита. 

 

Тип_1,6_Мусоросборная камера (1этаж) 

- Керамогранитная плитка напольная неглазурованнная на полимерном клее с 

заполнением швов  - 15 мм 

- Гидроизоляция: полимер-цементная, 2 слоя  - 3 мм 

- Стяжка полусухая ЦПР М200 с армированием сеткой Ø5 Вр1- 150х150мм, 

уклонообразующая с акустическим швом  - от 60 мм 

- Полиэтиленовая пленка 200 мкм 

- Звукоизоляция: минераловатные плиты для полов, Rсж 30 кПа   - 50мм 
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- Монолитная железобетонная плита. 

 

Между техническими помещениями жилого дома (насосными, ИТП, электрощитовой) в 

подвале и встроенными помещениями на 1 этаже запроектированы звукоизоляционные 

потолки.  

Тип_П1_ Звукоизоляция ИТП, венткамер, мусоросборных камер, насосных (кроме насосной 

пожаротушения): 

- Монолитная железобетонная плита 

- Звукоизолирующая панельная система ЗИПС – Модуль (крепить только через 

виброизоляционные узлы, виброизоляционные узлы не шпаклевать)   - 70мм 

- Отделка согласно ведомости отделки помещений.  

 

 Тип_П2_Звукоизоляция электрощитовой:  

- Монолитная железобетонная плита 

- Минераловатные плиты под штукатурку - 50 мм 

- Тонкослойная штукатурка и клеевой состав по армирующей сетке - 6 мм 

- Отделка согласно ведомости отделки помещений.  

 

Между жилыми квартирами 2 этажа, ВНП и МОП (местами общего пользования) на 1 

этаже запроектированы звукоизоляционные потолки. Звукоизоляция потолка ВНП 

выполняется собственником или арендатором помещения. 

Тип_П11_Звукоизоляция ВНП: 

- Монолитная железобетонная плита 

- Подвесной потолок типа «Армстронг» (или аналог) со звукоизоляционным слоем - от 

150мм. 

На основании расчетов установлено: 

- индексы изоляции воздушного шума и индексы приведенного уровня ударного шума 

соответствуют требованиям СП 51.13330.2011 «Защита от шума. Актуализированная редакция 

СНиП 23-03-2003»; 

- уровни шума в нормируемых помещениях соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Таким образом, можно сделать вывод: заложенных проектом мероприятий достаточно 

для обеспечения нормативной звукоизоляции внутренних ограждающих конструкций.  
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2.6 Выводы 

На основании расчетов установлено: 

 индексы изоляции воздушного шума и индексы приведенного уровня ударного шума 

соответствуют требованиям СП 51.13330.2011 «Защита от шума. Актуализированная редакция 

СНиП 23-03-2003»; 

 уровни шума в нормируемых помещениях соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Таким образом, можно сделать вывод: заложенных проектом мероприятий достаточно 

для обеспечения нормативной звукоизоляции внутренних ограждающих конструкций. 
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Приложения раздела "Архитектурно-строительная акустика" 

Приложение А. Расчет звукоизолирующей способности внутренних ограждающих 

конструкций  

СТЕНЫ И ПЕРЕГОРОДКИ 

 

Расчет индексов изоляции по воздушному шуму стены 

Конструкция. Стена 

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Монолитный железобетон 2500 0,18 450 

              (по табл.9 СП) 0,18 450 

  
Поверхностная плотность несущей части перекрытия равна 

: 
mэкв. 

=  450  кг/кв.м 

    Частотная характеристика несущей части конструкции в соответствии с методикой 
СП 275.1325800.2016 определяется графическим методом в зависимости от толщины, 
плотности материала конструкции. 

Координаты точки В:   fв =29000/h  = 161 ( 160 
Гц ), по таблице 8 СП 
275.1325800.2016 

Rв =  20 lg mэ -
12  
mэ= К х m, кг/ кв.м,  где по табл.9,  К =    1 
mэ= К х m 
=  450 кг/кв.м 
По формуле 5 находим ординату точки 
В 
Rв =  20 lg mэ -12= 41 (дБ) 

Результаты расчета приведены в таблице 2. и на рис.1.
Таблица 2.  

         Среднегеометрическая частота 1/3 - октавной полосы,   Гц  
100 125 160 200 250 320 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

 Частотная характеристика конструкции 
41 41 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 65 

Оценочная кривая , дБ 
33 36 39 42 45 48 51 52 53 54 55 56 56 56 56 56 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений  4 < 32 дБ 
Оценочная кривая, смещенная  на  3 дБ  
36 39 42 45 48 51 54 55 56 57 58 59 59 59 59 59 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 1 2 3 4 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 
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Сумма неблагоприятных отклонений   25  дБ близко к 32 
Индекс изоляции воздушного шума Rw =  55 дБ         

Ориентировочный 
расчет  Rw = 37 lg m + 55 lg К -43 = 55 

 

 

       Рис.1    Частотная характеристика изоляции воздушного шума конструкции 
стены (железобетонная плита, толщиной 0.18 м) и оценочная кривая в соответствии с 
СП 275.1325800.2016.  

Индекс изоляции стены составляет 55 дБ.
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Расчет индексов изоляции по воздушному шуму стены 

Конструкция. Стена 

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Монолитный железобетон 2500 0,2 500 

              (по табл.9 СП) 0,2 500 

  
Поверхностная плотность несущей части перекрытия равна 

: 
mэкв. 

=  500  кг/кв.м 

    Частотная характеристика несущей части конструкции в соответствии с методикой 
СП 275.1325800.2016 определяется графическим методом в зависимости от толщины, 
плотности материала конструкции. 

Координаты точки В:   fв =29000/h  = 145 ( 160 
Гц ), по таблице 8 СП 
275.1325800.2016 

Rв =  20 lg mэ -
12  
mэ= К х m, кг/ кв.м,  где по табл.9,  К =    1 
mэ= К х m 
=  500 кг/кв.м 
По формуле 5 находим ординату точки 
В 
Rв =  20 lg mэ -12= 42 (дБ) 

Результаты расчета приведены в таблице 2. и на рис.1.
Таблица 2.  

         Среднегеометрическая частота 1/3 - октавной полосы,   Гц  
100 125 160 200 250 320 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

 Частотная характеристика конструкции 
42 42 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 65 65 

Оценочная кривая , дБ 
33 36 39 42 45 48 51 52 53 54 55 56 56 56 56 56 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений  1 < 32 дБ 
Оценочная кривая, смещенная  на  4 дБ  
37 40 43 46 49 52 55 56 57 58 59 60 60 60 60 60 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 1 2 3 4 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений   25  дБ близко к 32 
Индекс изоляции воздушного шума Rw =  56 дБ         

Ориентировочный 
расчет  Rw = 37 lg m + 55 lg К -43 = 57 
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       Рис.1    Частотная характеристика изоляции воздушного шума конструкции 
стены (железобетонная плита, толщиной 0.2 м) и оценочная кривая в соответствии с 
СП 275.1325800.2016.  

Индекс изоляции стены составляет 56 дБ.
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Расчет индексов изоляции перегородки по воздушному шуму  

Конструкция 1. Перегородка  

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Газобетон 400 0,3 120 

              (по табл.10 СП) 0,3 120 

  
Поверхностная плотность несущей части перегородки равна : 

mэкв. =  120  кг/кв.м  

    Частотная характеристика несущей части конструкции в соответствии с методикой 
СП 275.1325800.2016 определяется графическим методом в зависимости от толщины, 
плотности материала конструкции. 

Координаты точки В:   fв =40000/h  =  133  (125 Гц ) , по таблице 9 СП 23-103-2003. 

Rв =  20 lg mэ -12  
mэ= К х m, кг/ кв.м,  где по табл.10 [2],  К =    1,7
mэ= К х m =  204 кг/кв.м 
По формуле 5 находим ординату точки В 
Rв =  20 lg mэ -12= 34 (дБ) 

Результаты расчета приведены в таблице 2. и на рис.1. 
Таблица 2.  

         Среднегеометрическая частота 1/3 - октавной полосы,   Гц  
100 125 160 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

 Частотная характеристика конструкции 
34 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 

Оценочная кривая , дБ 
33 36 39 42 45 48 51 52 53 54 55 56 56 56 56 56 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -6 -5 -4 -3 -2 0 2 4 6 

-1 2 3 4 5 6 7 6 5 4 3 2 0 -2 -4 -6 

Сумма неблагоприятных отклонений  57 > 32 дБ 
Оценочная кривая, смещенная  на  -2 дБ  

31 34 37 40 43 46 49 50 51 52 53 54 54 54 54 54 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
3 0 -1 -2 -3 -4 -5 -4 -3 -2 -1 0 2 4 6 8 

0 0 0 2 3 4 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений   24  дБ близко к 32 
Индекс изоляции воздушного шума Rw =  50 дБ         

Ориентировочный расчет  Rw = 37 lg m + 55 lg К -43 = 47 
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       Рис.1    Частотная характеристика изоляции воздушного шума конструкции 
перегородки (газобетон, толщиной 0.3 м) и оценочная кривая в соответствии с СП 
275.1325800.2016.  

 

Индекс изоляции стены составляет 50 дБ 
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Расчет индексов изоляции по воздушному шуму стены 

Конструкция. Стена  

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Монолитный железобетон 2500 0,18 450 

2 Пазогребневые гипсовые плиты 1200 0,08 96 

              (по табл.9 СП) 0,26 546 

  
Поверхностная плотность несущей части перекрытия равна : 

mпов. =  546  кг/кв.м 

    Частотная характеристика несущей части конструкции в соответствии с методикой СП 
275.1325800.2016 определяется графическим методом в зависимости от толщины, 
плотности материала конструкции. 

Координаты точки В:   fв =29000/h  =  112 ( 125 Гц ), по таблице 8 СП 275.1325800.2016 

Rв =  20 lg mэ -12  
mэ= К х m, кг/ кв.м,  где по табл.9,             К1 
=     1 

К2 
= 1,25 

mэ= К х m =  570 кг/кв.м 
По формуле 5 находим ординату точки В 
Rв =  20 lg mэ -12= 43 (дБ) 

Результаты расчета приведены в таблице 2. и на рис.1. 
Таблица 2.  

         Среднегеометрическая частота 1/3 - октавной полосы,   Гц  
100 125 160 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

 Частотная характеристика конструкции 
43 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 65 65 65 

Оценочная кривая , дБ 
33 36 39 42 45 48 51 52 53 54 55 56 56 56 56 56 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений  0 < 32 дБ 
Оценочная кривая, смещенная  на  7 дБ  
40 43 46 49 52 55 58 59 60 61 62 63 63 63 63 63 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 1 2 3 4 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений   25  дБ близко к 32 
Индекс изоляции воздушного шума Rw =  59 дБ         
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       Рис.1    Частотная характеристика изоляции воздушного шума конструкции стены и 
оценочная кривая в соответствии с СП 275.1325800.2016.  

Индекс изоляции стены составляет 59 дБ.
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 ПЕРЕКРЫТИЯ 

Расчет индексов изоляции по воздушному шуму перекрытия 

Конструкция. Перекрытие 

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Монолитный железобетон 2500 0,18 450 

              (по табл.9 СП) 0,18 450 

  
Поверхностная плотность несущей части перекрытия равна :

mэкв. 
=  450  кг/кв.м 

    Частотная характеристика несущей части конструкции в соответствии с методикой 
СП 275.1325800.2016 определяется графическим методом в зависимости от толщины, 
плотности материала конструкции. 

Координаты точки В:   fв =29000/h  = 161 ( 160 
Гц ), по таблице 8 СП 
275.1325800.2016 

Rв =  20 lg mэ -
12  
mэ= К х m, кг/ кв.м,  где по табл.9,  К =     1 
mэ= К х m 
=  450 кг/кв.м 
По формуле 5 находим ординату точки В 
Rв =  20 lg mэ -12= 41 (дБ) 

Результаты расчета приведены в таблице 2. и на рис.1. 
Таблица 2.  

         Среднегеометрическая частота 1/3 - октавной полосы,   Гц  
100 125 160 200 250 320 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

 Частотная характеристика конструкции 
41 41 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 65 

Оценочная кривая , дБ 
33 36 39 42 45 48 51 52 53 54 55 56 56 56 56 56 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений  4 < 32 дБ 
Оценочная кривая, смещенная  на  3 дБ  
36 39 42 45 48 51 54 55 56 57 58 59 59 59 59 59 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 1 2 3 4 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений   25  дБ близко к 32 
Индекс изоляции воздушного шума Rw =  55 дБ         

Ориентировочный 
расчет  Rw = 37 lg m + 55 lg К -43 = 55 
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       Рис.1    Частотная характеристика изоляции воздушного шума конструкции 
перекрытия (железобетонная плита, толщиной 0.18 м) и оценочная кривая в 
соответствии с СП 275.1325800.2016.  

Индекс изоляции перекрытия составляет 55 дБ. 
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Расчет индексов изоляции по воздушному шуму перекрытия  

Конструкция 1. Перекрытие  

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Железобетонная плита перекрытия 2500 0,180 450 

2 Изолон  45 0,010 0,45 

3  ЦПР М150 1800 0,055 99 

              (по табл.10 СП) 0,245 549,45 

  
Поверхностные плотности элементов перекрытий: 

m1 = 450 кг/кв.м Несущая часть перекрытия 
m2 = 99 кг/кв.м 

В соответствие с п. 3.3 находим величину Rw0 для несущей плиты перекрытия 

Rw = 55

fрп =    0,16 х (Ед(m1+m2)/ d * m1*m2)    (Гц),   - частота резонанса,  где  
Ед =  230000 Па по табл.17 п.7   СП 275.1325800.2016 
dо = 0,010 м 
е   = 0,04 Па по табл.17 п.7   СП 275.1325800.2016 
d  =  dо  ( 1 - е)= 0,0096  м 

Находим частоту резонанса конструкции по формуле (11): 
 

 

fрп = 87 (80 Гц ) 

         Согласно табл. 16 СП 275.1325800.2016 , индекс изоляции воздушного шума при 
индексе для несущей плиты перекрытия Rw0 равному 55 дБ на частоте 80Гц, составляет 
57 дБ 
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Расчет индекса приведённого уровня ударного шума 

Конструкция.  Перекрытия 

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 

№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1  ЦПР М150 1800 0,055 99 

2 Изолон  45 0,010   

3 Железобетонная плита перекрытия 2500 0,180 450 

    (по табл.10 СП) 0,245 549,00 

  
Поверхностные плотности элементов перекрытий: 

m1 = 450 кг/кв.м Несущая часть перекрытия 
m2 = 99 кг/кв.м 

Нагрузка на звукоизоляционный слой  2000  + 990  = 2990 Па

По таблице 19 СП 275.1325800.2016 находим    Lnwo =  76 дБ 

Вычисляем частоты колебаний пола по формуле 13 СП 275.1325800.2016 

fрп =    0,16 х (Ед*/ d * m2)    (Гц),   - частота резонанса,  где  
Ед =  230000 Па по табл.17 п.7   СП 275.1325800.2016 
dо = 0,010 м 
е   = 0,04 Па по табл.17 п.7   СП 275.1325800.2016 
d  =  dо  ( 1 - е)= 0,0096  м 

fрп = 79 (80 Гц ) 

         Согласно табл. 18 СП 275.1325800.2016, индекс приведённого ударного шума под 
перекрытием Lnw при индексе для несущей плиты перекрытия Lnwо равному 76дБ, 
составляет 50 дБ 
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Расчет индексов изоляции по воздушному шуму перекрытия 

Конструкция 1. Перекрытие  

Состав конструкции приведен  в табл.32. 
  Таблица 32. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Монолитный железобетон 2500 0,2 500 

              
(по табл.10 
СП) 0,2 500 

  
Поверхностная плотность несущей части стены равна : 

mэкв. =  500  кг/кв.м 

    Частотная характеристика несущей части конструкции в соответствии с методикой 
СП 275.1325800.2016 определяется графическим методом в зависимости от толщины, 
плотности материала конструкции. 

Координаты точки В:   fв =29000/h  =  145  (160  Гц ) 
, по таблице 8 СП 
275.1325800.2016. 

Rв =  20 lg mэ -
12  
mэ= К х m, кг/ кв.м,  где по табл.10 [2],  
К =     1 
mэ= К х m =  500 кг/кв.м 
По формуле 4 находим ординату точки В 
Rв =  20 lg mэ -12= 42 (дБ) 

Результаты расчета приведены в таблице 33. и на 
рис.1. 

Таблица 33.  
         Среднегеометрическая частота 1/3 - октавной полосы,   Гц  

100 125 160 200 250 320 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

 Частотная характеристика конструкции 
42 42 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 65 65 

Оценочная кривая , дБ 
33 36 39 42 45 48 51 52 53 54 55 56 56 56 56 56 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
9 6 3 2 1 0 -1 0 1 2 3 4 6 8 9 9 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений  25 < 32 дБ 
Оценочная кривая, смещенная  на  4 дБ  
37 40 43 46 49 52 55 56 57 58 59 60 60 60 60 60 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
5 2 -1 -2 -3 -4 -5 -4 -3 -2 -1 0 2 4 5 5 

0 0 1 2 3 4 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений   25  дБ близко к 32 
Индекс изоляции воздушного шума Rw =  56 дБ         

Ориентировочный расчет  
Rw = 37 lg m + 55 lg К -43 
= 57 
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       Рис.1    Частотная характеристика изоляции воздушного шума конструкции 
перекрытия (железобетонная плита, толщиной 0.2м) и оценочная кривая в 
соответствии с СП 275.1325800.2016.  

Индекс изоляции перекрытия составляет 56 дБ 
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Расчет индексов изоляции по воздушному шуму перекрытия  

Конструкция 1. Перекрытие  

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Железобетонная плита перекрытия 2500 0,200 500 

2 Изолон  45 0,010 0,45 

3  ЦПР М150 1800 0,055 99 

              (по табл.10 СП) 0,265 599,45 

  
Поверхностные плотности элементов перекрытий: 

m1 = 500 кг/кв.м Несущая часть перекрытия 
m2 = 99 кг/кв.м 

В соответствие с п. 3.3 находим величину Rw0 для несущей плиты перекрытия 

Rw = 56

fрп =    0,16 х (Ед(m1+m2)/ d * m1*m2)    (Гц),   - частота резонанса,  где  
Ед =  230000 Па по табл.17 п.7   СП 275.1325800.2016 
dо = 0,010 м 
е   = 0,04 Па по табл.17 п.7   СП 275.1325800.2016 
d  =  dо  ( 1 - е)= 0,0096  м 

Находим частоту резонанса конструкции по формуле (11): 
 

 

fрп = 86 (80 Гц ) 

         Согласно табл. 16 СП 275.1325800.2016 , индекс изоляции воздушного шума при 
индексе для несущей плиты перекрытия Rw0 равному 56 дБ на частоте 80Гц, составляет 
57 дБ 
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Расчет индекса приведённого уровня ударного шума 

Конструкция.  Перекрытия 

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 

№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1  ЦПР М150 1800 0,055 99 

2 Изолон  45 0,010   

3 Железобетонная плита перекрытия 2500 0,200 500 

    (по табл.10 СП) 0,265 599,00 

  
Поверхностные плотности элементов перекрытий: 

m1 = 500 кг/кв.м Несущая часть перекрытия 
m2 = 99 кг/кв.м 

Нагрузка на звукоизоляционный слой  2000  + 990  = 2990 Па

По таблице 19 СП 275.1325800.2016 находим    Lnwo =  75 дБ 

Вычисляем частоты колебаний пола по формуле 13 СП 275.1325800.2016 

fрп =    0,16 х (Ед*/ d * m2)    (Гц),   - частота резонанса,  где  
Ед =  230000 Па по табл.17 п.7   СП 275.1325800.2016 
dо = 0,010 м 
е   = 0,04 Па по табл.17 п.7   СП 275.1325800.2016 
d  =  dо  ( 1 - е)= 0,0096  м 

fрп = 79 (80 Гц ) 

         Согласно табл. 18 СП 275.1325800.2016, индекс приведённого ударного шума под 
перекрытием Lnw при индексе для несущей плиты перекрытия Lnwо равному 75дБ, 
составляет 50 дБ 
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Расчет индекса приведённого уровня ударного шума при передаче звука снизу вверх 

Конструкция. Перекрытия 

Состав конструкции приведен  в табл.1.
 Таблица 1.

№ Состав  конструкции γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м 

1  ЦПС 1800 0,040 72 

2 
Мин. вата Rockwool Флор Баттс или 
аналог   0,025   

3 Монолитная железобетонная плита 2500 0,200 500 

    
(по табл.10 

СП) 0,265 572,00 

  
Поверхностные плотности элементов перекрытий:

m1 = 500 кг/кв.м Несущая часть перекрытия

По таблице 19 СП 275.1325800.2016  находим    Lnwo = 75 дБ

Согласно п. 9.12  СП 275.1325800.2016  индекс приведенного ударного шума определяется по формуле  (25):

             Lnw = Lnwo - ∆Lnw 

где Δ Lnw - индекс снижения приведеннного ударного шума за счет пола на звукоизоляционном слое. 
Снижение уровня ударного шума ΔL для минераловатных плит Rockwool Флор Баттс толщиной 25 мм составляет
35 дБА.                                                                                          

 Lnw = 75 - 35 = 40дБ 

Индекс приведённого ударного шума под перекрытием Lnw при индексе для несущей плиты перекрытия Lnwо
равному 75 дБ, составляет 40 дБ. 

При использовании звукоизоляционного слоя 30мм (как заявлено в проекте), значение индекса приведенного
уровня ударного шума при передаче звука снизу вверх будет не хуже. 
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Приложение Б. Исходные данные  
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Приложение В. Расчет проникающего шума в нормируемые помещения 

Наименование величины,   
расчетные величины 

Среднегеометрические частоты октавных полос, Гц  

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 
Значения определяемых величин, дБ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Шум из венткамеры (6), секция 6,  во Встроенное нежилое помещение №11. ВНП 
(11.1) 

Параметры ограждающей конструкции, через которую проникает шум, R 

Площадь ограждающей конструкции, S м2. 21,6 

Индекс звукоизоляции конструкции в 
октавных полосах частот, Rw дБ  

монолитный железобетон, толщиной 400мм (200+200) 

50 52 58 64 65 65 65 65 

Параметры помещения с источником шума 
Определение акустической постоянной помещения, B 

* Средние коэффициенты звукопоглощения поверхностей приняты по Табл. 16.7 «Звукоизоляция и   
звукопоглощение» под ред. Осипова Г.Л., М., 2004г. 

астен и потолка 0,08 0,08 0,08 0,09 0,10 0,10 0,10 0,10 

апола 0,08 0,08 0,08 0,09 0,10 0,10 0,10 0,10 

Площадь стен и потолка, Sст м2. 90,4 90,4 90,4 90,4 90,4 90,4 90,4 90,4 

Площадь пола, Sп м2. 21,60 21,60 21,60 21,60 21,60 21,60 21,60 21,60 

А1=Sст*а 7 7 7 8 9 9 9 9 

А2=Sп*а. 2 2 2 2 2 2 2 2 

Аобщ. 9,0 9,0 9,0 10,1 11,2 11,2 11,2 11,2 

Средний коэффициент звукопоглощения, аср. 0,08 0,08 0,08 0,09 0,10 0,10 0,10 0,10 

В 9,7 9,7 9,7 11,1 12,4 12,4 12,4 12,4 

Определение коэффициента нарушения диффузности звукового поля, k 

* Принимаем по табл. 4 СНиП 23-03-2003 в зависимости от среднего коэффициента звукопоглощения аср. 

k 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 

10Lg (k) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Оборудование, расположенное в помещении с источником шума 

В9.2. Вытяжная установка VKC (в окружение) 

Уровни звуковой мощности, Lw, дБ 72,0 74,0 74,0 73,0 65,0 61,0 56,0 47,0 

Суммарный уровень звуковой мощности в помещении с источником шума 
В9.2. Вытяжная установка VKC (в окружение) 72,0 74,0 74,0 73,0 65,0 61,0 56,0 47,0 

L зд сумм  72,0 74,0 74,0 73,0 65,0 61,0 56,0 47,0 

Суммарный уровень звукового давления в помещении с источником шума 

Lp, дБ (ф-ла 8 СНиП 23-03-2003)
Lp = Lw - 10 lg B - 10 lg k + 6 

67,1 69,1 69,1 67,6 59,1 55,1 50,1 41,1 

Корректированный уровень звука: 67,3 дБА 

Помещение, в которое проникает шум 

Определение акустической постоянной помещения, B 

* Средние коэффициенты звукопоглощения поверхностей приняты по Табл. 16.7 «Звукоизоляция и   
звукопоглощение» под ред. Осипова Г.Л., М., 2004г. 
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астен и потолка 0,08 0,08 0,08 0,09 0,10 0,10 0,10 0,10 

апола 0,15 0,20 0,25 0,25 0,30 0,30 0,35 0,35 

Площадь стен и потолка, Sст м2. 308,7 308,7 308,7 308,7 308,7 308,7 308,7 308,7 

Площадь пола, Sп м2. 463,50 463,5 463,5 463,5 463,5 463,5 463,5 463,5 

А1=Sст*а 25 25 25 28 31 31 31 31 

А2=Sп*а. 70 93 116 116 139 139 162 162 

Аобщ. 94,2 117,4 140,6 143,7 169,9 169,9 193,1 193,1 

Средний коэффициент звукопоглощения, аср. 0,12 0,15 0,18 0,19 0,22 0,22 0,25 0,25 

В 107,3 138,4 171,9 176,5 217,9 217,9 257,5 257,5 

Определение коэффициента нарушения диффузности звукового поля, k 

* Принимаем по табл. 4 СНиП 23-03-2003 в зависимости от среднего коэффициента звукопоглощения аср. 

k 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 

10Lg (k) 1 1 1 1 1 1 1 1 

  

Уровни звукового давления, прошедшие через ограждение 

Lp, дБ (ф-ла 13 СНиП 23-03-2003) 
L = Lp - R + 10 lg S - 10 lg B - 10 lg k 

9,2 8,1 1,2 -6,5 -16,9 -20,9 -26,7 -35,7 

Корректированный уровень звука: -3 дБА 

    Допустимые уровни звукового 
давления, согласно СП 51.13330.2011, 
табл. 1. п.13 для офисных помещений 

66 56 49 44 40 37 35 33 

Требуемое снижение, дБ -57 -48 -48 -51 -57 -58 -62 -69 

ВЫВОД: УРОВНИ ЗВУКА СООТВЕТСТВУЮТ НОРМАТИВНЫМ ЗНАЧЕНИЯМ, ШУМОГЛУШЕНИЕ НЕ ТРЕБУЕТСЯ 
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Расчет индексов изоляции по воздушному шуму стены 

Конструкция. Стена 

Состав конструкции приведен  в табл.1. 
  Таблица 1. 
№ Состав  конструкции  γ,кг/куб.м  h, м γ*h,кг/кв.м  

1 Монолитный железобетон 2500 0,4 1000 

              (по табл.9 СП) 0,4 1000 

  
Поверхностная плотность несущей части перекрытия равна : 

mэкв. =  1000 
 

кг/кв.м 

    Частотная характеристика несущей части конструкции в соответствии с методикой 
СП 275.1325800.2016 определяется графическим методом в зависимости от толщины, 
плотности материала конструкции. 

Координаты точки В:   fв =29000/h  =  73 ( 80 
Гц ), по таблице 8 СП 
275.1325800.2016 

Rв =  20 lg mэ -12 
mэ= К х m, кг/ кв.м,  где по табл.9,  К =     1 
mэ= К х m =  1000 кг/кв.м 
По формуле 5 находим ординату точки В 
Rв =  20 lg mэ -12= 48 (дБ) 

Результаты расчета приведены в таблице 2. и на рис.1. 
Таблица 2.  

         Среднегеометрическая частота 1/3 - октавной полосы,   Гц  
100 125 160 200 250 320 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

 Частотная характеристика конструкции 
50 52 54 56 58 60 62 64 65 65 65 65 65 65 65 65 

Оценочная кривая , дБ 
33 36 39 42 45 48 51 52 53 54 55 56 56 56 56 56 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сумма неблагоприятных отклонений  0 < 32 дБ 
Оценочная кривая, смещенная  на  13 дБ  
46 49 52 55 58 61 64 65 66 67 68 69 69 69 69 69 

Неблагоприятные отклонения, дБ. 
0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 3 4 4 4 4 4 

Сумма неблагоприятных отклонений   30  дБ близко к 32 
Индекс изоляции воздушного шума Rw =  65 дБ         

Ориентировочный расчет  Rw = 37 lg m + 55 lg К -43 = 68 
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       Рис.1    Частотная характеристика изоляции воздушного шума конструкции стены 
(железобетонная плита, толщиной 0.4 м) и оценочная кривая в соответствии с СП 
275.1325800.2016.  

Индекс изоляции стены составляет 65 дБ.
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