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Лист Малоэтажный многоквартирный  

жилой дом 

 

Содержание тома  

 

№  Наименование Стр. 

1 Содержание тома. 2 

2 
Расчет инсоляции и коэффициента естественной освещенности. 

ПЗ. 
3 

 
Графическая часть. 

 

3 Расчет инсоляции. 1-й этаж.  6 

3 Расчет теневых углов.  7 

4 Схема расчетных точек КЕО. 8 

5 
Расчет КЕО в комнате двухкомнатной квартиры в 

проектируемом здании. Р.т. А. 
9 

6 
Расчет КЕО в комнате двухкомнатной квартиры в 

проектируемом здании. Р.т. А. 
10 

7 
Расчет КЕО в комнате  и кухне однокомнатной квартиры в 

корпусе 7. Р.т. В, С. 
11 

8 
Расчет КЕО в комнате  и кухне однокомнатной квартиры в 

корпусе 7. Р.т. В, С. 
12 
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01-07-2021/П-СТ3-К6-П-СП       

Изм. Кол.уч. Лист № док. Подпись Дата 

Разработал Чудина  11.21 Малоэтажный многоквартирный жилой 

дом по адресу: Санкт-Петербург, 

внутригородская территория города 

федерального значения поселок Стрельна, 

посёлок Стрельна, Красносельское шоссе 

78:40:0019185:1209.  
 

Стадия Лист Листов 

Проверил Чудина  11.21 П 1 2 

    

 
Н. контр. Никольская  11.21 

ГИП Чудина  11.21 
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 СОСТАВ ПРОЕКТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

Номер 
тома 

Обозначение Наименование Примечание 

  РАЗДЕЛ 1: Пояснительная записка.  

1.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ПЗ  

Часть 1: Пояснительная записка.  
ООО «СМ-
Проект» 

1.2  
Часть 2: Технический отчет по результатам инженерно-
геологических изыскания для подготовки проектной 
документации.  

ОАО «Трест 
ГРИИ» 

1.3  
Часть 3: Технический отчет по результатам инженерно-
экологическим изысканиям на объекте 

 

2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ПЗУ 

РАЗДЕЛ 2: Схема планировочной организации 
земельного участка.  

ООО «СМ-
Проект» 

  РАЗДЕЛ 3: Архитектурные решения  

3.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
АР1 

Подраздел 1 Архитектурные решения. Малоэтажный 
многоквартирный жилой дом. 

ООО «СМ-
Проект» 

3.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
КЕО 

Подраздел 2 Расчет инсоляции и коэффициента 
естественной освещенности. 

Навтикова 

3.3 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
АСА 

Подраздел 3 Архитектурно-строительная акустика.  
ООО 

«Технические 
системы» 

  
РАЗДЕЛ 4: Конструктивные и объемно-
планировочные решения 

 

4.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
КР.ОПЗ 

Часть 1 Общая пояснительная записка. ИП Глинский 

4.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
КР 

Часть 2 Графические материалы. ИП Глинский 

  

РАЗДЕЛ 5 «Сведения об инженерном оборудовании, 
о сетях инженерно-технического обеспечения, 
перечень инженерно-технических мероприятий, 
содержание технологических решений» 

 

  ПОДРАЗДЕЛ 1 Система электроснабжения  

5.1.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС1.1 

Часть 1. Электрооборудование и электроосвещение. 
Внутренние сети 0,4кВ. 

ИП Беляков 

5.1.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС1.2 

Часть 2.  Наружное освещение    ИП Беляков 

5.1.3 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС1.3 

Часть 3. Внешнее электроснабжение. Кабельные линии 
0,4кВ. 

ИП Беляков 

  ПОДРАЗДЕЛ 2.1 Система водоснабжения  

5.2.1.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС2.1.1 

Часть 1 Система водоснабжения.  ИП Беляков 

5.2.1.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ИОС2.1.2 

Часть 2  Наружные сети водопровода. ИП Беляков 

  ПОДРАЗДЕЛ 2.2 Система водоотведения  

5.2.2.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС2.2.1 

Часть 1 Система водоотведения.  ИП Беляков 

5.2.2.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС2.2.2 

Часть 2 Наружные сети канализации.  ИП Беляков 
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2 
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тома 

Обозначение Наименование Примечание 

  
ПОДРАЗДЕЛ 3 Отопление, вентиляция и 
кондиционирование воздуха, тепловые сети 

 

5.3.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС3.1 

Часть 1 Системы отопления и вентиляции.  ИП Беляков 

5.3.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС3.2 

Часть 2 Индивидуальные тепловые пункты АО «СИНТО» 

  ПОДРАЗДЕЛ 4 Сети связи.  

5.4.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС4.1 

Часть 1. Комплексная система безопасности.  
ИП Беляков 

5.4.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС4.2 

Часть 2. Телефонная сеть, интернет, телевидение. 
Радиотрансляционная сеть.  

ИП Беляков 

5.4.3 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС4.3 

Часть 3. Диспетчеризация.  ИП Беляков 

5.4.4 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ИОС4.4 

Часть 4. Наружные сети связи.  ИП Беляков 

6 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ПОС 

РАЗДЕЛ 6: Проект организации строительства. Алешинцев 

8 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ООС 

РАЗДЕЛ 8: Перечень мероприятий по охране 
окружающей среды. 

ООО 
«Технические 

системы» 

  
РАЗДЕЛ 9: Мероприятия по обеспечению пожарной 
безопасности. 

 

9.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ПБ 

Часть 1 Мероприятия по обеспечению пожарной 
безопасности.  

ООО "Концепции 
Безопасности" 

9.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П–
АППЗ 

Часть 2. Автоматика противопожарной защиты здания.  ИП Беляков 

10 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П–
ОДИ 

РАЗДЕЛ 10: Мероприятия по обеспечению доступа 
инвалидов.  

ООО «СМ-
Проект» 

10(1)1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ЭЭ 

РАЗДЕЛ 10(1): Мероприятия по обеспечению 
соблюдения требований энергетической 
эффективности и требований оснащенности зданий, 
строений и сооружений приборами учета 
используемых энергетических ресурсов 

ИП Беляков 

  РАЗДЕЛ 11: не требуется  

  
РАЗДЕЛ 12: Иная документация в случаях, 
предусмотренных федеральными законами  

 

12.1 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
ТБЭ 

Часть 1 Требования к обеспечению безопасной 
эксплуатации объектов капитального строительства 

ООО «СМ-
Проект» 

12.2 
01-07-2021/П-СТ3-К6-П-
КРП 

Часть 2 Сведения о нормативной периодичности работ по 
капитальному ремонту многоквартирных домов, 
необходимых для обеспечения безопасной эксплуатации 
такого дома, об объеме и о составе указанных работ 

ООО «СМ-
Проект» 
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Изм. Лист N док. 

Стадия ГАП 

 

  Н.контроль 

Кол.уч. 

 

 

 

 
Аноприенко 

   

 

Подпись Дата 

Разработал 

Проверил Никольская 

Синолуп 

 

Никольская 

П 

 
Лист  

 

Малоэтажный многоквартирный  

жилой дом 

 

1. Расчет инсоляции 

 

Расчет продолжительности инсоляции выполнен в связи с проектированием жилого 

здания на участке 6. 

Расчет выполнялся по графику инсоляции на период 22 апреля – 22 августа по методике 

в соответствии с СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076 – 01 «Гигиенические требования к инсоляции и 

солнцезащите помещений жилых и общественных зданий и территорий» (с изм №1).  

В соответствии с п. 3.1 СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076 – 01 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (с изм №1) нормативная продолжительность инсоляции 2,5 часа должна быть 

обеспечена не менее чем в одной комнате 1-3-х комнатных квартир, в 2-х комнатах 4-х 

комнатных квартир. В общежитиях нормативная продолжительность инсоляции, 2,5 часа, 

должна быть обеспечена не менее чем в 60% помещений. В школах и детских садах 

нормативная продолжительность инсоляции должна быть обеспечена в классах и групповых. 

Допускается прерывистость инсоляции, при этом ее продолжительность увеличивается на 30 

минут. Допускается снижение продолжительности инсоляции, в случае, если нормативной 

инсоляцией обеспечены 2 комнаты в 2-х или 3-х комнатной квартире, и 3 комнаты в 4-х 

комнатной квартире. 

Нормируемая продолжительность инсоляции детских и спортивных площадок – 2,5 

часа на 50% территории. Допускается прерывистость инсоляции. 

Во всех случаях допускается снижение расчетной продолжительности инсоляции 

помещений и территорий от нормативной продолжительности, но не более чем на 10 минут 

(п.7.7  СанПиН ГОСТ 57795-2017). 

Расчет выполнен для проектируемой застройки. Объемно-планировочные решения 

окружающей застройки на участках 4, 5 и 11 не разрабатывались, дальнейшее 

проектирование будет выполнено с учетом   

Расчетные точки  указаны на чертеже 1. На чертеже 2 - теневые углы. 

Продолжительность инсоляции окружающей и проектируемой застройки соответствует 

требованиям СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076 – 01 «Гигиенические требования к инсоляции и 

солнцезащите помещений жилых и общественных зданий и территорий» (с изм №1).  

Высоты зданий и результаты расчетов инсоляции сведены в таблицах.  
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Таблица 1. 

 

 

 

 

 

Таблица 2.  Расчет инсоляции в проектируемом корпусе 6, 1-й этаж.   

 

 

 

Таблица 3.  Расчет инсоляции в проектируемом корпусе 6, 1-й этаж.   

 

№ 

точки 
Кол-во 

комнат 
Расчетная высота, м 

Начало 

инсоляции 

Конец 

инсоляции 

Время 

инсоляции 

6 3 
15,00 – 2,66 = 12,34 

 
8 ч. 30 м. 14 ч. 20 м. 5 ч. 50 м. 

7 1 
15,00 – 3,62 = 11,38 

 
8 ч. 30 м. 16 ч. 30 м. 8 ч. 00 м. 

 

 

 

 

 

 

 

Затеняющие высоты: 

Здания перспективного 

строительства на участках 4, 5 

 

 

 

15,00 м. 

 

Ширина окна: 

 

 

1,50 м. 

1,75 м. 

2,30 м. 

2,40 м. 

 

 

Высота окна: 

 

 

1,74 м. 

 

Остекление 

 

 

Двухкамерный стеклопакет 

№ 

точки 
Кол-во 

комнат 
Расчетная высота, м 

Начало 

инсоляции 

Конец 

инсоляции 

Время 

инсоляции 

1 1 
15,00 – 2,20 = 12,80 

 
13 ч. 30 м. 18 ч. 00 м. 4 ч. 30 м. 

2 1 
15,00 – 2,74 = 12,26 

 
13 ч. 30 м. 18 ч. 00 м. 4 ч. 30 м. 

3 1  6 ч. 00 м. 9 ч. 50 м. 3 ч. 50 м. 

4 1  6 ч. 00 м. 11 ч. 20 м. 5 ч. 20 м. 

5 1  6 ч. 00 м. 9 ч. 20 м. 3 ч. 20 м. 

01-07-2021/П-СТ3-К6-П-КЕО 
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Таблица 4.  Расчет инсоляции на нормируемой территории существующей застройки.   

 

№ 

точки 
Расчетная высота, м 

Начало 

инсоляции 

Конец 

инсоляции 

Время 

инсоляции 

1 15,00 м. 

 

 

6 ч. 00 м. 13 ч. 50 м. 7 ч. 50 м. 

2 6 ч. 00 м. 14 ч. 10 м. 8 ч. 10 м. 
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2. Расчет коэффициента естественной освещенности 

 

Расчет КЕО выполнен в связи с проектированием жилого здания. 

Расчет выполнен в соответствии с  СП 52.13330.2016 для проектируемых помещений 

и помещений окружающей застройки, находящихся в наихудших условиях (большая 

глубина помещений, наличие затеняющих зданий).  

Согласно СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 "Гигиенические требования к естественному, 

искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий" нормируемое 

значение КЕО в жилых комнатах – 0,5%, в кухнях – 0,5% (допускается совмещенное 

освещение – 0,3%). 

 В соответствии с п. 5.9 СП 52.13330.2016 допускается снижение расчетного КЕО от 

нормируемого не более чем на 10% допускается снижение расчетного КЕО от 

нормируемого не более чем на 10%. 

Так как КЕО в  помещениях с наихудшими условиями соответствуют предъявляемым 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21, расчет во всех помещениях нецелесообразен. 

На листе 3 представлены схемы расчетных точек КЕО. 

Проектные решения соответствуют  СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 "Гигиенические 

требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и 

общественных зданий". 

01-07-2021/П-СТ3-К6-П-КЕО 
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