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1. Общая часть 

Проектная документация по объекту «Строительство многоквартирного 9-ти этажного 3-х 
секционного жилого дома расположенного по адресу: Псковская область, Псковский район, СП 
«Завеличенская волость», деревня Борисовичи земельный участок с КН 60:18:0060201:3314» 
разработана на основании задания на проектирование, утвержденного Заказчиком.  

 
Данный раздел выполнен в соответствии с действующими строительными нормами и 

правилами, включенными в перечень, утвержденный Постановлением Правительства РФ от 
26.12.2014 N 1521 (ред. от 07.12.2016) "Об утверждении перечня национальных стандартов и 
сводов правил (частей таких стандартов и сводов правил), в результате применения которых на 
обязательной основе обеспечивается соблюдение требований Федерального закона 
"Технический регламент о безопасности зданий и сооружений": 

1. СП 54.13330.2011 "СНиП 31-01-2003 "Здания жилые многоквартирные"; 
2. СП 50.13330.2012 "СНиП 23-02-2003 "Тепловая защита зданий"; 
3. СП 51.13330.2011 "СНиП 23-03-2003 "Защита от шума"; 
4. СП 59.13330.2012 "СНиП 35-01-2001 "Доступность зданий и сооружений для 

маломобильных групп населения"; 
5. СП 17.13330.2011 "СНиП II-26-76 "Кровли"; 
6. СП 131.13330.2012 "СНиП 23-01-99* "Строительная климатология"; 
7. СП 20.13330.2011 "СНиП 2.01.07-85* "Нагрузки и воздействия"; 
8. СП 22.13330.2011 "СНиП 2.02.01-83* "Основания зданий и сооружений"; 
9. СП 116.13330.2012 "СНиП 22-02-2003 "Инженерная защита территорий, зданий и 

сооружений от опасных геологических процессов. Основные положения"; 
10. СП 28.13330.2012 "СНиП 2.03.11-85 "Защита строительных конструкций от 

коррозии"; 
11. СП 70.13330.2012 "СНиП 3.03.01-87. Несущие и ограждающие конструкции"; 
12. СП 63.13330.2012 "СНиП 52-01-2003 "Бетонные и железобетонные конструкции. 

Основные положения"; 
13. СП 15.13330.2012 "СНиП II-22-81* "Каменные и армокаменные конструкции"; 
14. СП 16.13330.2011 "СНиП II-23-81* "Стальные конструкции". 
 
Данный раздел выполнен в соответствии с действующими строительными нормами и 

правилами, включенными в перечень, утвержденный приказом Росстандарта от 16.04.2014 N 474 
(ред. от 25.02.2016) "Об утверждении перечня документов в области стандартизации, в 
результате применения которых на добровольной основе обеспечивается соблюдение 
требований Федерального закона от 22 июля 2008 г. N 123-ФЗ "Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности": 

1. СП 1.13130.2009 "Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и 
выходы"; 

2. СП 2.13130.2012 "Системы противопожарной защиты. Обеспечение огнестойкости 
объектов защиты"; 

3. СП 4.13130.2013 "Системы противопожарной защиты. Ограничение 
распространения пожара на объектах защиты. Требования к объемно-планировочным и 
конструктивным решениям". 
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2. Описание и обоснование принятых объёмно-планировочных решений здания 

 Объемно-планировочное решение предусматривает Г-образную блокировку 3-х 

секций. Секции девятиэтажные с подвальным этажом для прокладки инженерных 

коммуникаций. 

 Высота этажа – 3,0 м. 

 Крыша плоская совмещенная с внутренним водостоком. 

 Проектные решения здания направлены на создание максимально комфортной 

жилой среды, при применении многосекционной объемно – планировочной структуры. 

 В жилом доме запроектирован пассажирский лифт модели «GeN2 Premier»: 

грузоподъемностью 1000 кг, с верхним машинным отделением; двухсторонний, 10 

остановок (дополнительная посадочная площадка на отметке входа в подъезд) 

 Расположение электрощитовой соответствует требованиям СанПиН 2.1.2.2645-10. 

Уровень ответственности здания    – нормальный. 

Степень огнестойкости зданий      – II. 

Класс функциональной пожарной опасности   – Ф1.3. 

Класс конструктивной пожарной опасности   – С0. 

Класс пожарной опасности строительных конструкций  – К0. 

 

Состав квартир 

Типы квартир Единицы измерения Количество 

1-комнатная  шт. 63 

2-комнатная шт. 36 

3-комнатная шт. 36 

Всего шт. 135 
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Основные технико-экономические показатели (ТЭП) 

№ 
п/п Показатель Секция 

№1 
Секция 

№2 
Секция 

№3 
Итого 

на дом: 

1   Площадь застройки, м.кв. 403,83 384,14 374,90 1162,87 
2   Площадь жилого здания, м.кв. 3378,55 3217,89 3078,69 9675,13 

3 

  Строительный объем, м.куб. в т.ч. 11197,24 10126,05 9773,77 31097,06 

3.1 Строительный объем выше отм. 0,000, 
м.куб. 10240,51 9211,46 8890,75 28342,72 

3.2 Строительный объем ниже отм. 0,000, 
м.куб. 956,73 914,59 883,02 2754,34 

4 4.1 Высота здания, м 30,22 30,22 30,22 30,22 
4.2 Пожарно-техническая высота здания, м 29,52 29,52 29,52 29,52 

5 
5.1 Этажность 9 9 9 9 
5.2 Количество этажей 10 10 10 10 
5.3  в т.ч. подземных, шт. 1 1 1 1 

6 

  Общее количество квартир: 45 45 45 135 
6.1 1-комнатные 18 27 18 63 
6.2 2-комнатные 9 - 27 36 
6.3 3-комнатные 18 18 - 36 

7   Жилая площадь, м.кв. 1132,47 1015,56 920,52 3068,55 
8   Общая площадь квартир, м.кв. 2246,16 2091,37 2046,27 6383,80 

9   
Общая площадь с учетом летних 
помещений, м. кв. 2343,45 2166,43 2113,68 6623,56 

 

3. Обоснование проектных решений и мероприятий, обеспечивающих: 

а) соблюдение требуемых теплозащитных характеристик ограждающих 

конструкций 

 Теплотехнические расчеты конструкций выполнены в соответствии с 

требованиями СНиП 23-02-2003 «Тепловая защита зданий» и СП 23-101-2004 

«Проектирование тепловой защиты зданий». 

 Проектом предусмотрены следующие ограждающие конструкции здания: 

Наружная стена  
Нормируемое значение сопротивления теплопередаче определяем по таблице 3                   

 (СП 50.13330.2012) 

𝑅𝑅0,стен
тр = 𝑎𝑎 ∙ ГСОП + 𝑏𝑏 = 0.00035 ∙ 4430 + 1.4 = 2.95 (м2 ∙ ℃/Вт) 

где, 

𝑎𝑎 и 𝑏𝑏 – коэффициенты, значение которых следует принимать по данным таблицы 3             

 (СП 50.13330.2012) для соответствующих групп зданий. 
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






 ⋅
=⋅=⋅=

Вт
См 86,163,0 95,2

2

стено,стен о,

о

p
трн mRR ; 

1) Наружная стена толщиной 400 мм (вариант I): 

а) Железобетон толщиной мм 180=δ , коэффициент теплопроводности 
См

Вт 04,2 оБ ⋅
=λ ; 

б) Минеральная вата из базальтового волокна мм 150=δ , коэффициент 

теплопроводности 
См

Вт 040,0 оБ ⋅
=λ ; 

в) Железобетон толщиной мм 70=δ , коэффициент теплопроводности 
См

Вт 04,2 оБ ⋅
=λ ; 

Определим приведенное сопротивление теплопередаче: 
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2) Наружная стена толщиной 310 мм (вариант II): 

а) Железобетон толщиной мм 90=δ , коэффициент теплопроводности 
См

Вт 04,2 оБ ⋅
=λ ; 

б) Минеральная вата из базальтового волокна мм 150=δ , коэффициент 

теплопроводности 
См

Вт 040,0 оБ ⋅
=λ ; 

в) Железобетон толщиной мм 70=δ , коэффициент теплопроводности 
См

Вт 04,2 оБ ⋅
=λ ; 

Определим приведенное сопротивление теплопередаче: 
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Вывод: конструкция утепления стены соответствует требованиям п.5.1 СП 50.13330.2012 

Покрытие 
Нормируемое значение сопротивления теплопередаче определяем по таблице 3                   

 (СП 50.13330.2012) 

𝑅𝑅0,покрытие
тр = 𝑎𝑎 ∙ ГСОП + 𝑏𝑏 = 0.0005 ∙ 4430 + 2.2 = 4.42 (м2 ∙ ℃/Вт) 

где, 

𝑎𝑎 и 𝑏𝑏 – коэффициенты, значение которых следует принимать по данным таблицы 3             

  (СП 50.13330.2012) для соответствующих групп зданий. 








 ⋅
=⋅=⋅=

Вт
См 54,38,0 42,4

2

покрытия о,покрытия о,

о

p
трн mRR  
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а) пустотная железобетонная плита перекрытия толщиной 220 мм, сопротивление 

теплопередаче 
Вт

См 17,0
о

R ⋅
= ; 

б) пароизоляционная пленка “Изоспан В” 
в) теплоизоляционная плита “ПСБ-С 35” толщиной 200 мм, коэффициент теплопроводности 

См
Вт 042,0 оБ ⋅

=λ ; 

г) разуклонка керамзитовым гравием толщиной 0-280 мм 
д) стяжка из цементно-песчаного раствора толщиной 40 мм, коэффициент теплопроводности 

См
Вт 93,0 оБ ⋅

=λ ; 

е) двухслойный наплавляемый ковер “Техноэласт ЭКП”, “Техноэласт ЭПП” толщиной 5 мм, 

коэффициент теплопроводности 
См

Вт 17,0 оБ ⋅
=λ . 

Определим приведенное сопротивление теплопередаче: 
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Вывод: конструкция утепления покрытия соответствует требованиям п.5.1 СП 50.13330.2012. 

Перекрытие над техподпольем: 
Нормируемое сопротивление теплопередаче перекрытия 1-го этажа над техподпольем  

Rо,перекрытия над техподпольем,подвалом
тр ,м2 ∙ ℃/Вт определяют согласно п. 9.3.4 СП 23-101-2004 

по формуле (39): 

Rо,перекрытия над техподпольем,подвалом
тр = n ∙ Rтр

0 ,м2 ∙ ℃/Вт, где:  

Rтр
0  - нормируемое сопротивление теплопередаче перекрытия над техподпольем, 

определяемое по таблице №4 СНиП 23-02-2003 в зависимости от градусо-суток 

отопительного периода  

Rrec = a ∙ ГСОП + b = 0.00045 ∙ 4430 + 1.9 = 3,89 (м2 ∙ ℃)/Вт 

 n – коэффициент, определяемый по формуле (40) п. 9.3.4 СП 23-101-2004 

n = �tв − tподп�
(tв − tн)� =(20 − 2)

(20 + 26)� = 0.39 

где:  

tв – расчетная температура внутреннего воздуха, ℃; 

tн – расчетная температура наружного воздуха, ℃; 

tподп – расчетная температура внутреннего воздуха в техподполье принимают не менее       

+2℃; по п. 9.3.2 СП 23-101-2004.  

R0,перекрытия над техподпольем,подвалом
тр = 0.39 ∙ 3.89 = 1.52,м2 ∙ ℃/Вт 
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 ;
Вт

См 22,1
2

подвалом ьем, ттехподпонад перекрытия,подвалом ьем, ттехподпонад перекрытия , 






 ⋅
=⋅=

о

p
тр
о

н
о mRR  

а) пустотная железобетонная плита перекрытия толщиной 220 мм, сопротивление 

теплопередаче 
Вт

См 17,0
о

R ⋅
= ; 

б) пароизоляционная пленка “Изоспан В” 
в) теплоизоляционная плита “Пеноплэкс 45” толщиной 150 мм, коэффициент 

теплопроводности 
См

Вт 032,0 оБ ⋅
=λ ; 

 
г) стяжка из цементно-песчаного раствора толщиной 75 мм, коэффициент 

теплопроводности 
См

Вт 93,0 оБ ⋅
=λ ; 

д) линолеум ПВХ толщиной 5 мм, коэффициент теплопроводности 
См

Вт 38,0 оБ ⋅
=λ . 

Определим приведенное сопротивление теплопередаче: 

)
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См( 22,1
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См 00,5
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Вывод: конструкция утепления перекрытия соответствует требованиям п.5.1 СП 

50.13330.2012 

Двери входные 
Приведенное сопротивление теплопередаче наружных дверей и ворот (по п. 5.2 СП 

50.13330.2012): 𝑅𝑅0 = 0.6𝑅𝑅0
норм(м2 ℃)/Вт   

Нормируемое сопротивление теплопередаче наружной стены (формула 5.4 СП 50.13330.2012): 

𝑅𝑅0
норм =

(𝑡𝑡в − 𝑡𝑡н)
∆𝑡𝑡н ∙ 𝛼𝛼в

, (м2 ℃)/Вт 

где: 

𝛼𝛼в - коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждающей конструкции, Вт/(м2оС), 

принимаемый по таблице 4 (СП 50.13330.2012); 

∆𝑡𝑡н - нормируемый температурный перепад между температурой внутреннего воздуха 𝑡𝑡в и 

температурой внутренней поверхности ограждающей конструкции 𝜏𝜏в, оС, принимаемый по 

таблице 5 (СП 50.13330.2012). 

Для жилых зданий ∆𝑡𝑡н = 4,  

𝑅𝑅0
норм =

(20 − 26)
4 ∙ 8,7

= 1,32, (м2 ℃)/Вт 

н
дввхоR .., = 0.6 ∙ 1,32 = 0,79(м2 ℃)/Вт 
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.
Вт

См 79,0
Вт

См 79,0
2

..,

2

..,

о
н

дввхо

о
пр

дввхо RR ⋅
=≥

⋅
=  

Окна и витражи 
Нормируемое значение сопротивления теплопередаче определяем по таблице 3                                         

(СП 50.13330.2012) 

𝑅𝑅0
тр = 𝑎𝑎 ∙ ГСОП1 + 𝑏𝑏 = 0.000075 ∙ 4430 + 0.15 = 0.48 (м2 ∙ ℃/Вт) 

где, 

𝑎𝑎 и 𝑏𝑏 – коэффициенты, значение которых следует принимать по данным таблицы 3                          

(СП 50.13330.2012) для соответствующих групп зданий. 








 ⋅
=⋅=⋅=

Вт
См 46,095,0 48,0

2

дв. б. окна, ,дв. б. окна,  ,

о

p
тр
о

н
о mRR  

В проекте заложены двухкамерные стеклопакеты из ПВХ профилей по ГОСТ 30674-99 с 

приведенным сопротивлением теплопередаче не менее 𝑅𝑅 = 0,57(м2 °С)/Вт. 

Проверка: 

𝑅𝑅факт ≥ 𝑅𝑅0
тр; 

0.57 (м2 ∙ ℃)/Вт > 0.46(м2 ∙ ℃)/Вт; 

Вывод: конструкция окон и витражей соответствует требованиям СП 50.13330.2012. 

б) снижение шума и вибраций 

 Жилой дом по требованиям по уровню шума в жилых зданиях относятся к 

категории «В» - обеспечение предельно-допустимых условий. 

 Междуэтажные перекрытия жилого дома выполняются из сборных 

железобетонных плит толщиной 220 мм (приведенная толщина 150 мм). 

 Звукоизоляция от ударного шума – звукоизоляционный материал «Пеноплэкс» 

толщиной 20 мм. Цементно-песчаная стяжка толщиной 40мм. Эта конструкция имеет 

индекс изоляции воздушного шума RW не менее 52 дБ. 

 Стены между квартирами и стены, отделяющие квартиры от внеквартирных 

коридоров – сборные железобетонные панели толщиной 160 мм – RW не менее 52 дБ. 

Перегородки между санитарными узлами и жилыми помещениями - из ячеистых 

блоков ГОСТ 21520-89, толщ. 150 мм – RW не менее 47 дБ; 

Перегородки между квартирами и помещениями общего пользования – двойные, 

из ячеистых блоков ГОСТ 21520-89, толщ. 100 мм, с воздушным зазором 50 мм – RW не 

менее 52 дБ. 
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 Для защиты от воздействия шума с улицы проектом предусматриваются оконные блоки 

из пятикамерных ПВХ-профилей с остеклением двухкамерными стеклопакетами. Входные 

дверные блоки по периметру примыкания дверного полотна имеют шумоизолирующую 

уплотнительную ленту. Индекс изоляции воздушного шума RW=31-33 дБ. 

 Источниками шума внутри здания являются: водомерный узел, электрощитовая, 

насосная станция, лифт. Защита от шума в этих помещениях обеспечивается объемно-

планировочными решениями и специальными мероприятиями (инженерное 

оборудование устанавливается на виброосновании), ведущими к снижению шумовых 

характеристик. 

Конструкции коммуникационных коробов снабжены дополнительным звуко-

изолирующим слоем из плит ROCKWOOL Венти Баттс; стволы воздуховодов си-стем 

вентиляции защищены материалом K-Fonik STGK. 

Мероприятия по шумопоглощению 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Место 

шумозащиты 

Тип оборудования или 

материала 

1. Исполнение пола на 

звукоизолирующем слое 

с акустическим швом по 

периметру комнат 

квартиры 

Жилая комната Звукоизолирующий слой 

«Пеноплэкс» толщиной 

20 мм, акустический шов 

толщиной 20 мм по 

периметру 

2. Установка оборудования 

на виброосновании 

(плавающее основание) 

Водомерный узел, 

насосная. 

Звукоизолирующий слой 

– плиты минераловатные 

жесткие ППЖ-200 

3. Для предотвращения 

передачи структурного 

шума по ограждающим 

конструкциям – 

выполнение вдоль всех 

стен 

виброакустического шва 

Электрощитовая, 

водомерный узел, 

насосная. 

Акустический шов 

толщиной 20 мм 
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в) гидроизоляцию и пароизоляцию помещений 

 В жилом доме проектом предусматривается: 

 - наружная вертикальная гидроизоляция конструкции стены подвального этажа 

выполняется из мастики гидроизоляционной МГТН производства Технониколь в два слоя 

по грунтовке из битумного праймера. 

-горизонтальная гидроизоляция в уровне пола подвала на отм. -2,680 выполняется 

из материала «Техноэласт ЭПП» в один слой; 

- герметизация наружных швов между стеновыми панелями и между секциями 

уплотняющей прокладкой "Вилатерм-С" ∅30мм с обмазкой отверждающей мастикой 

«ТЭКТОР 103». 

 - паро-гидроизоляция полов помещений квартир, расположенных на первом этаже, 

выполняется из слоя «Изоспан В»; 

 - пароизоляция кровли – «Изоспан B» 

Перегородки санузлов и ванных комнат - из ячеистых блоков ГОСТ 21520-89, 

после оштукатуривания, обработать слоем гидроизоляции KNAUF-Флэхендихт, заводя 

слой на прилегающие стены не менее чем на 300 мм. Гидроизоляция полов санузлов и 

ванных комнат - 2 слоя гидроизоляционной эластичной смеси «ELASTOCEM MONO». 

Пароизоляция полов санузлов и ванных комнат – 1 слой «Изоспан B». 

г) пожарную безопасность 

Конструктивные и объемно-планировочные решения жилого здания разработаны 

с учетом требований «Технического регламента о требованиях пожарной безопасности», 

СП 1.13130.2009, СП 2.13130.2012, СП 4.13130.2013, и СНиП 31-01-2003 (СП 

54.13330.2011) «Здания жилые многоквартирные». 

 Внутренние несущие стены здания – сборные железобетонные панели сплошного 

сечения толщиной 160 мм – R90. 

 Перекрытия – сборные многопустотные железобетонные плиты толщиной 220мм 

– REI 90. 

 Внутренние ограждающие конструкции лестнично-лифтового блока из сборных 

железобетонных панелей толщиной 180 мм – REI 90. 

 Марши и площадки лестниц – сборные железобетонные - R60. 

 Лифтовые шахты – объемные блоки из тяжелого бетона с толщиной стенок 120мм 

– EI 45. 

 Основные эвакуационные выходы из квартир осуществляются в лестничную 

клетку типа Л1 с непосредственным выходом наружу. Ширина марша лестницы принята 

– 1,5 м. Ширина лестничных площадок не менее ширины марша. На лестничных 
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площадках в наружных стенах запроектированы окна с открывающимися створками. Во 

всех лестничных клетках запроектированы выходы на кровлю. Дверные блоки выходов 

на кровлю – противопожарные 2-го типа EI 30. Ограждение лестниц запроектировано 

высотой 0,9 м. 

 Ограждение на кровле запроектировано высотой 1,2м. 

 На всех перепадах высот на кровле запроектированы металлические лестницы-

стремянки. 

 Во всех квартирах на балконах или лоджиях запроектирован глухой простенок 

шириной 1,2 м. 

 Двери входов в квартиры запроектированы с открыванием внутрь помещений (п. 

4.2.6 СП 1.13130.2009). 

 

 

 

 

 

4. Характеристика и обоснование конструкций полов, кровли, перегородок, а 

также отделки помещений. 

 

Кровля плоская с покрытием из рулонных материалов (двухслойный наплавляемый 

ковер Техноэласт ЭКП, ЭПП – 8мм), выполнена в традиционном (расположение 

водоизоляционного ковра над теплоизоляцией) варианте, с внутренним водостоком. 

Проектными решениями предусмотрено устройство перегородок из: 

- кирпича КР-р-по 250-120-65/1НФ/150/1,4/50 ГОСТ 530-2012 на цементно - 

песчаном растворе М 125 (технические помещения подвального этажа: электрощитовая, 

насосная, водомерный узел); 

- ячеистых блоков толщиной 150мм (ГОСТ 21520-89) на клею, (сан.узлы квартир), 

толщиной 100 мм (перегородки квартир); 

– ячеистых блоков (ГОСТ 21520-89), двойные, общей толщиной 150мм, толщина 

двух стенок по 100 мм, с воздушным зазором 50 мм (перегородки межу квартирами и 

помещениями общего пользования). 

 Типы внутренней отделки помещений запроектированы с учетом функционального 

зонирования помещений, санитарно-гигиенических, и технологических требований.  

 В соответствии с заданием на проектирование в помещениях квартир, а также, в местах 

общего доступа предусмотрена «чистовая» отделка. 
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 Проектом предусмотрены следующие типы внутренней отделки помещений. 

Лестничная клетка и поэтажные коридоры: 

- стены: декоративная штукатурка"KNAUF Диамант 260" (базовый цвет - белый); 

- потолки: окраска акрилатной моющей краской «ТЕКС Профи» по слою латексной 

шпатлевки «ТЕКС Профи»; 

- полы: плитка керамическая ГОСТ 6787-2001 на клею (междуэтажные площадки и 

коридоры). 

 

Технические и инженерные помещения: 

- стены: краска силикатная ГОСТ 18958-73 

- потолки: краска силикатная ГОСТ 18958-73 

- полы: стяжка цементно-песчаная М 100. 
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